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Introduction 

Depuis longtemps, les plantes étaient connues pour leurs intérêts divers et leur 

arsenal naturel, servant de source fiable de nutriments, et des composants thérapeutiques 

comme des remèdes pour soulager et soigner les maladies humaines. Les personnes 

cherchent à savoir pourquoi ou comment ils agissent, mais c'est un fait incontesté. 

Le monde des sciences biologiques et médicales est envahi par un nouveau 

concept, celui du « stress oxydant », qu’est un générateur des radicaux libres suite à un 

déséquilibre de la balance oxydants/antioxydants, impliqué dans de nombreuses 

maladies comme facteur déclenchant ou associé à des complications lors de leur 

évolution (Moon J.K. et Shibamoto T., 2009). 

La surproduction exagérée des radicaux libres peut être à l’origine des lésions 

directes des molécules biologiques en réagissant avec l’ADN, lipides, protéines et 

glucides, ce qui conduit à l’apparition de certaines pathologies comme les maladies 

neurodégénératives et cardiovasculaires… 

De nombreuses études sur les plantes médicinales ont mis en évidence la présence 

de métabolites secondaires doués d’activité biologique antioxydante responsable de 

lutter contre le stress oxydatif ; telles que les polyphénols, les terpènes, les alcaloïdes 

…etc. 

C’est dans ce contexte, que nous nous sommes intéressés à deux plantes 

médicinales méditerranéennes connues pour leurs propriétés thérapeutiques, la première 

est l’olivier (Olea europaea L), qui est la plus connue par leur production de l’huile 

d’olive utilisée à des fins alimentaires, cosmétiques et thérapeutiques (Djenane D. et 

al., 2012). Par ailleurs, les feuilles d’olivier sont connues par leurs vertus bénéfiques 

pour la santé humaine, due à leurs richesses en composés phénoliques, notamment 

l’oleuropéine (Bisignano G. et al., 1999 ; Sudjanan A. et al., 2009 ; Aouidi F. 2012). 

Ces composés possèdent entre autres un large éventail d’activités biologiques : 

antioxydante, antivirale, antimicrobienne qui les rendent très importants pour les 

domaines de la santé publique et l’industrie agroalimentaire. La seconde est représentée 

par le lentisque (Pistacia lentiscus L.) qui est un arbrisseau appartenant à la famille des 

Anacardiacées, connue pour ses vertus dans le traitement des ulcères, l'hypertension, la 

toux, les maux de gorge, l'eczéma et les calculs rénaux (Gardeli C. et al., 2008). 
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Notre travail a pour objectif d’évaluer l’activité antioxydante et anti- 

butyrylcholinestérase des extraits des feuilles de Pistacia lentiscus et d’Olea europaea, 

qui sont des plantes largement utilisée en médecine traditionnelle en Algérie. 

Cette étude est subdivisée en deux parties essentielles : 

 La première partie présente une synthèse bibliographique ; dans laquelle 

nous apportons un premier chapitre consacré à l’étude d’Olea europaea, 

un second chapitre porte sur des généralités de Pistacia lentiscus et un 

troisième chapitre qui apporte des informations sur l’oxydation et les 

antioxydants.  

 La deuxième partie expérimentale répartie en deux chapitres dont le 

premier décrit le matériel et les méthodes utilisés (extraction des 

polyphénols et évaluation de l’activité antioxydante enzymatique in vitro), 

le deuxième chapitre expose l’ensemble des résultats obtenus et leur 

discussion. 

 Et enfin, une conclusion générale parachève le travail réalisé. 
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Chapitre 1 : Généralité sur les feuilles d’olivier (Olea europaea) 

1. Introduction 

Depuis l'antiquité, l'olivier a façonné le paysage méditerranéen (Doveri S. et 

Baldoni L., 2007). Il est connu chez les phéniciens depuis la haute antiquité ; il est 

désigné par le mot « Zeitoun », ce mot est couramment employé dans le vocabulaire 

Amazigh (Boudribila M., 2004). 

Dans le coran, l’olivier a été mentionné six fois à divers endroits, parmi lesquels 

un verset coranique cité au début de la sourate « Al-tine » (Labdaoui D., 2017). 

2. Historique 

L’olivier (Olea europaea L.) est une espèce largement cultivée dans le bassin 

méditerranéen depuis la plus haute antiquité. L’utilisation la plus connue de l’olivier est 

sans nul doute la production de l’huile d’olive qui est utilisée à des fins alimentaires, 

cosmétiques et thérapeutiques Par ailleurs, les propriétés médicinales de l’olivier sont 

également attribuées à ses feuilles qui font aujourd’hui l’objet de nombreuses 

recherches scientifiques (Djenane D. et al., 2012).                                                                                                                        

Il était dans l’antiquité grecque et romaine, un emblème de fécondité et un 

symbole de paix et de gloire. Le nom scientifique de l’arbre Olea vient d’un mot qui 

signifiait "huile" chez les grecques de l’antiquité (Loussert R. et Brousse G., 1978). 

3. Taxonomie 

L'olivier est classé par Cronquist A., (1981) comme suit :              

• Règne : Plantae                                                                                                         

• Sous règne : Spermaphytes                                                                                     

• Division : Magnoliophyta 

• Classe : Magnoliopsida 

• Sous classe : Scrophulariales 

• Famille : Oleaceae 

• Genre : Olea   

• Espèce : Olea europaea L. 
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L’olivier appartient à la famille des Oléacées. Son genre, Olea se compose de 35 

espèces (Cordiero A.I. et al., 2008). Parmi lesquelles on trouve, Olea europaea L. qui 

est la seule espèce qui produit des fruits consommables (De casas R.R. et al., 2006) 

avec deux sous espèces : 

✓Olea oleaster "oléastre" (Olea europaeasubsp. Europaeavar. sylvestris): qui se 

présente sous une forme spontanée comme un buisson épineux et à fruit ordinairement 

petit. 

✓Olea sativa "olivier cultivé" (Olea europaeasubsp. Europaea var. sativa) : il est 

constitué par un grand nombre de variétés améliorées, multipliées par bouturage ou par 

greffage (Calado F.et Fausto J., 1987). 

4. Aire de répartition 

4.1. Dans le monde  

Le bassin méditerranéen est considéré comme son lieu de prédilection avec près 

de 95% d'oliviers (Benhayoun G. et Lazzeri Y., 2007), mais cela n'empêche pas sa 

culture dans d'autres régions du monde. Aujourd'hui, l'olivier est cultivé dans toutes les 

régions du monde entre les latitudes 30° et 45°, des Amériques (Californie, Mexique, 

Brésil, Argentine, Chili), en Australie et jusqu'au Japon et en Chine. Sur la figure 1 ; les 

pays en vert foncé (Turquie, Espagne, Portugal, Maroc, Italie et la Grèce) sont les pays 

ayant la plus importante production d’olives et d’huile d’olive. Les pays en vert clair 

sont des pays fournisseurs mais pas autant que les précédents. Les pays en jaune sont les 

pays les moins productifs (Su C. et al., 2018). 
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Figure 01 : Carte du monde oléicole (COI, 2018). 

4.2. En Algérie 

C'est une activité héritée des temps anciens de la civilisation phénicienne, 

notamment en Algérie, où la culture de l'olivier est l'une des cultures fruitières les plus 

répandues et représente plus de 50% du bosquet de l'arbre national. L'oliveraie occupe 

45% du verger arboré, le nombre total d'arbres qu'il contient est de 32 millions d'arbres 

et il occupe 75% de la superficie agricole utile dans un conteneur, qui mesure environ 

34739,080 pieds, et selon les informations du ministère de l'Agriculture, les superficies 

oléicoles en Algérie ont considérablement augmenté de 170 mille hectares en 2000 à 

487 mille hectares en 2017 (Figure 02) (Oreggia M. et Marinelli L., 2017). 

La culture de l'olivier se situe dans les régions montagneuses et est divisée en un 

certain nombre de régions, à savoir :                                                                                                                 

• Centre nord : qui comprend notamment Tizi Ouzou, Bouira et Bejaia avec 54,3%.                   

• Est : Jijel, Skikda, Guelma et Mila avec 28,3%.                                                              

• Ouest : qui occupe 17 % Tlemcen, Relizane, Sig et Mascara (Aggoun-Arhab M., 

2016). 
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Figure 02 : Carte oléicole d’Algérie (Boukhari M., 2013). 

5. Description botanique 

L'olivier est une espèce à une croissance lente, tolérante au stress de la sécheresse 

et à une durée de vie extrêmement longue d'environ 500 ans, persistante dans la région 

méditerranéenne, où sa croissance est rythmée dans les régions tempérées qui 

permettent le développement dans différentes conditions environnementales 

caractérisées par son tronc, par son pouvoir de développer la croissance latérale et par le 

fait que ses racines sont difficiles à détruire (Benguendouz A., 2019). 

C’est un arbre de taille moyenne, polymorphe avec une différence entre les 

feuilles du stade juvénile et celles du stade adulte. Au tronc noueux, très rameux, à 

l'écorce brune crevassée, au bois dur et dense, a une grandeur moyenne peut éteindre à 

une hauteur de 15 jusqu’à 20 mètres, et vivre très longtemps. Il s’adapte aux conditions 

parfaitement : d’un climat subtropical sec, hiver doux, automne au printemps pluvieux, 

été chaud et sec, une grande luminosité et la température comprise entre 13 et 22 °C 

(Selaimia R., 2018). 

L’olivier se caractérise par le système aérien suivant : 

• Feuilles : sont simples, entières, à pétiole court et à limbe lancéolé qui se termine par 

un mucron, elles sont de petite taille (3 à 8 cm de long et de 1 à 2,5 cm de large). Les 

feuilles sont opposées et persistantes, leur durée de vie est de l’ordre de 3 ans 
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(Benguendouz A., 2019). Elles possèdent des caractères nettement xérophytiques 

(épiderme supérieur fortement cuisiné et épiderme inférieur recouverts de poils) 

(Gharabi D., 2018). Les feuilles sont taillées avec des bords rotatifs. La face supérieure 

est vert foncé brillant, tandis que la face inférieure à un aspect argenté en raison de la 

purine. Les surfaces des feuilles exposées au soleil sont protégées par un teint vert foncé 

à texture vitreuse hydrofuge. Le dessous est lisse et contrôle l'écoulement de l'eau à 

travers un cheveu qui le recouvre comme un parapluie (Figure 03) (Fernández-

Escobar R. et al., 2012).  

 

Figure 03 : Feuilles d'olivier (Selaimai H. et al., 2019). 

• Fleurs : Selon Loussert R. et Brousse G. (1978), les fleurs sont regroupées en petites 

grappes dressées à l’aisselle des feuilles. La fleur est constituée de 4 sépales, 4 pétales, 

2 étamines et 2 carpelles. Elles sont hermaphrodites c’est-à-dire constitué des organes 

masculins et féminins (deux étamines +un pistil) (Labdaoui D., 2017). Les fleurs 

d’olivier sont groupées en inflorescence en grappes (de 10 à 40 fleurs). La longueur du 

stade de floraison de l'olivier se situe entre Avril et Juin, selon les conditions 

climatiques dominantes. La floraison se produit lorsque la température météorologique 

est établie à une température supérieure à 20 °C (Figure 04) (Wiesman Z., 2009). 
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Figure 04 : Fleurs d’olivier (Selaimai H. et al., 2019). 

• Fruits : le fruit de l'olivier est une drupe sphérique qui change généralement de 

couleur du vert au violet ou presque noir, lorsqu'elle est complètement mûre, à 

mésocarpe charnu, indéhiscente, à noyau (Chafaa S., 2013). La pulpe dense (représente 

80% du poids total du fruit), la forme est allongée, ovale et évolue selon les variétés (1 à 

4 cm de longueur et de 0.60 à 2 cm de diamètre), dont l’huile est un composant essentiel 

de la plante (Figure 05). Riche en acides gras insaturés, en vitamine E et en 

polyphénols. Un arbre peut produire en moyenne 15 à 50 kg d'olives, il peut donner 3 à 

10 litres d'huile d'olive selon les variétés (Boulkroune H., 2018). 

 

Figure 05 : Fruits d’un olivier (Selaimai H. et al., 2019). 

6. Composition chimique des feuilles d’Olea europaea 

La composition chimique des feuilles et brindilles varie en fonction de nombreux 

facteurs (variété, conditions climatiques, époque de prélèvement, proportion de bois, 

âge des plantations, etc..). Les feuilles fraîches d’olivier sont caractérisées par une 

matière sèche aux alentours de 50%, celle des feuilles sèches autour de 90% (Civantos 

L. 1983). 

Les feuilles sont particulièrement riches en carbohydrates. La matière organique 

est constituée par des protéines, des lipides, des monomères et polymères phénoliques 

(tels que les tannins) et principalement par des polysaccharides tels que la cellulose et 

l’hémicellulose (Martin-Garcia L. et al., 2006). 

La teneur en protéine est faible dans les feuilles d’olivier. La feuille d’olivier est 

riche en triterpènes, flavonoïdes, dont l’oleuropéoside et en phénols. Elle exerce des 
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activités antioxydants, hypotensives, spasmolytiques, hypoglycémiantes, 

hypocholestérolémiantes et antiseptiques, outre les propriétés diurétiques pour 

lesquelles elle est utilisée sous forme de spécialité phytothérapeutique (Tableau 01) 

(Zarzuelo A. et al., 1991 ; Gonzalez M. et al., 1992). 

 

Tableau 01 : Composition chimique globale des feuilles d’olivier (Boudhrioua 

N.et al., 2009). 

Composition (En %) Dose (exprimé en g par 100 g) 

Eau 46,2-49,7 a 

Protéines  46,2-49,7 a 

Lipides  1,0-1,3 a 

Minéraux  2,8-4,4 a 

Carbohydrates 2,8-4,4 a 

Fibre brutes 2,8-4,4 a 

Cellulose 11,4 b 

Hémicellulose 13,3 b 

Lignine 14,2 b 

Polyphénols totaux 1,3-2,3 b 

Tannins solubles 0,3 b 

a. correspond aux valeurs exprimées par rapport à la masse fraiche des feuilles d’olivier. 

b. correspond aux valeurs exprimées par rapport à la masse sèche des feuilles d’olivier. 

7. Vertus thérapeutiques des feuilles d'olivier 

7.1. Utilisation traditionnelle 

Les feuilles ont été largement utilisées aux remèdes traditionnels dans les pays 

européens et méditerranéens comme des extraits, des tisanes, et des poudres. Ils 

contiennent plusieurs composés potentiellement bioactifs (Wainstein J. et al., 2013). 

Des études indiquent que boire du thé aux feuilles d'olivier est une méthode 

utilisée depuis des siècles par les cultures du Moyen-Orient pour traiter des affections 

telles que la toux, les maux de gorge, la cystite et la fièvre (Lee O.H. et al., 2009). De 

plus, les feuilles d'olivier ont été utilisées dans des compresses pour traiter les brûlures, 

les éruptions cutanées, les verrues et autres problèmes de peau. Ils ont été utilisés dans 
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l'alimentation humaine sous forme d'extrait, de poudre et de tisane (Karakaya S., 

2009). 

Les feuilles d’olivier sont utilisées pour un usage externe et est à croquer, car il est 

connu pour soulager les douleurs dentaires et traiter les lèvres gercées, sous forme de 

décoction et de bain de bouche, il est utilisé pour traiter la stomatite, la gingivite et la 

glossite (maladies inflammatoires et / ou infectieuses de la langue). 

Au terme de toutes ces utilisations traditionnelles, les scientifiques s'efforcent de 

prouver que les multiples bienfaits thérapeutiques de l'olivier résident non seulement 

dans l'huile d'olive, mais aussi dans les feuilles riches en "oleuropéine". 

7.2. Activités pharmacologiques des extraits de feuilles d’olivier 

7.2.1. Activité antimicrobienne 

L’extrait de feuilles d’olivier renforcent le système immunitaire et permettent de 

lutter contre de nombreux agents infectieux ; bactéries, parasites, virus et certains 

champignons (Walker M., 2000 ; Lee-Huang S. et al., 2003 ; Markin D. et al., 2003 ; 

Sudjana A.N. et al., 2009). 

Les effets antimicrobiens des polyphénols issus des feuilles d’olivier ont été le 

sujet de différentes recherches qui confirment ces activités biologiques (Farhi H., 

2009), en effet les anciens égyptiens momifiaient les pharaons avec des feuilles 

d’oliviers pressées pour lutter contre l’attaque des bactéries, des champignons et des 

parasites (Vladimir H., 2008). De nombreuses études in vitro ont été effectuées pour 

démontrer que les extraits de feuilles d’olivier empêchent ou au moins retardent le taux 

de croissance de certaines bactéries (Selaimia H. et al., 2019). À titre d'exemple 

Salmonella typhim, Vibrio parahaemolyticus, Staphylococcus aureus, Klebsiella 

pneumonie, et Escherichia coli, (agents causals d'infections du système gastro-intestinal 

ou des voies respiratoires chez l’homme (Caturla N. et al., 2005). L'action 

antibactérienne des phénols est liée à leur capacité à dénaturer les protéines et sont 

généralement classés comme agents agissant en surface. Leur action conduirait à la fuite 

des constituants cellulaires des bactéries tels que les protéines, le potassium et le 

phosphate. Ces effets pourraient être dus à la destruction du peptidoglycane ou aux 

dommages de la membrane cellulaire (Mirad F. et Badis A., 2019). 
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7.2.2. Activité hypoglycémiante 

Les mécanismes hypoglycémiants provoqués par l’ingestion de plantes 

médicinales présentent des similitudes à ceux des classes médicamenteuses 

antidiabétiques connues, comme par exemple la metformine (qui favorise l’action de 

l’insuline, augmente l'utilisation et le stockage du glucose par les muscles, diminue la 

production hépatique de glucose et ralentit l'absorption intestinale du glucose), les 

sulfonylurées (qui augmentent la libération d'insuline par le pancréas), ou encore les 

inhibiteurs de l’α -glucosidase, ont été identifiées (Yeh G.Y. et al., 2003 ; Bnouham 

M. et al., 2006). Depuis des millénaires on sait qu’Olea europaea L. améliore les 

troubles métaboliques et possède des propriétés antidiabétiques (Sato H. et al., 2007). 

De nombreux polyphénols participent à cette activité hypoglycémiante : 

l’oleuropéine donne de meilleurs résultats que l’extrait total de feuilles d’Olivier pour la 

production d’insuline, l’hydroxytyrosol améliore la sensibilité à l’insuline, la lutéoline 

inhibe l’augmentation postprandiale de la glycémie. 

Ces substances sont également antioxydantes, et la réduction du stress oxydatif 

participe en partie à l’activité hypoglycémiante. De nombreuses études, portant aussi 

bien sur la feuille d’Olivier que sur l’huile d’olive, ont conforté l’action de la plante sur 

la régulation de la glycémie telle que rapportée dans le passé. Chez le rat rendu 

diabétique par l’alloxane, l’administration d’extraits de feuilles aux doses de 16 et 32 

mg/kg entraîne une diminution très significative de la glycémie ainsi qu’une 

augmentation de la dose dépendante de l’utilisation périphérique du glucose (Gonzalez 

M. et al., 1992).

7.2.3. Activité hypotensive 

Les propriétés hypotensives seraient dues en grande partie à l’oleuropéine 

(Zarzuelo A. et al., 1991), et elle est également due à l’oléacine et l’acide oléanolique 

(Hansen K. et al., 1996 ; Rodriguez-Rodriguez R. et al., 2007).  

D’après les travaux de Hansen K. et al., (1996) et Somova L. et al., (2004), la 

pression artérielle baisse d’une manière statistiquement significative après trois mois de 

traitement. Cette évaluation chimique a été réalisée à l’aide d’un extrait aqueux de 

feuilles d’olivier, elle a été menée dans le service de cardiologie de l’Hôpital Militaire 

de Tunis en 1996.  
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Les études cliniques de Ghedira K. et al., (2008) ont montré qu’une dose de 500 

mg de l’extrait de feuilles d’olivier, deux fois par jour, peut remplacer une dose de 12.5-

25 mg en captopril, dans l’abaissement des tensions artérielles systoliques et 

diastoliques chez les patients hypertendus. 

7.2.4. Activité hypocholestérolémiante 

L’action hypocholestérolémiante est associée à une diminution du cholestérol 

total (TC), cholestérol des lipoprotéines de basse densité (LDL-C), des LDL oxydées et 

des triglycérides (TG) (Jemai H. et al., 2008). 

Lors d’une étude réalisée sur les effets de l'administration d'extraits d'oleuropéine 

et de hydroxytyrosol chez la souris diabétique à des concentrations de 16 et 8 mg / kg de 

poids corporel ; les auteurs ont montré une diminution significative du taux de 

cholestérol chez les rats diabétiques ayant reçu de l'oleuropéine et de l'hydroxytyrosol 

par rapport à un groupe témoin (Vogel P. et al., 2015). 

Il est connu qu’une augmentation des taux d’hormones thyroïdiennes circulantes 

abaisse la concentration plasmatique de lipides et notamment celle du cholestérol. Ainsi, 

une étude récente a mis en évidence qu’un extrait de feuilles d’olivier (extrait aqueux) 

diminue le taux de TSH sanguin avec une augmentation de la T3 probablement due à 

une stimulation de la 5’-déiodinase qui converti la T4 en T3 (Al-qarawi A.A. et al., 

2002). 

7.2.5. Activité antioxydante 

L’activité antioxydante est faite principalement des polyphénols, composés qui 

continuent à faire l’objet de nombreux travaux. En 2007, des chercheurs Australiens ont 

conclu dans leur étude sur la capacité antioxydante de 55 plantes, que l’extrait de 

feuilles d’olivier présente l’activité antiradicalaire la plus importante. L’hydroxytyrosol 

est deux fois plus antioxydant que le resvératrol du vin rouge (Wojcikowski K. et al., 

2007). 

Les propriétés antioxydantes sont référées en partie, à la capacité de ces composés 

naturels à piéger les radicaux libres tels que les radicaux hydroxyles (OH•) et 

superoxydes (O2•) (Rice-Evans C.A. et al., 1995 ; Bartosz G., 2003). 

L’oleuropéine a également un grand pouvoir antioxydant et diminue l’oxydation 

des lipides, en particulier les LDL, aussi bien in vitro qu’in vivo, chez le lapin. L’étude 
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d’extrait de feuilles d’olivier sur les érythrocytes montre que lors d’exposition à un 

stress oxydatif, les érythrocytes prétraités résistent à l’oxydation des lipides et à 

l’hémolyse (Benavente-Garcia O. et al., 2000). 
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Chapitre 2 : Généralités sur Pistacia lentiscus 

1. Introduction : 

De nos jours et malgré les progrès de la pharmacologie, l’usage thérapeutique des 

plantes médicinales est très présent dans certains pays du monde et surtout les pays en 

voie de développement notamment l’Algérie (Hajjaj G., 2017). 

La position géographique particulière de notre pays en région méditerranéenne et 

l’impressionnant gradient bioclimatique Nord Sud, a fait qu’une grande diversité de 

biotope occupée par une importante richesse floristique le caractérise. Parmi lesquelles 

cet arbre spontané qui pousse sur tout le bassin méditerranéen : porte le nom de 

pistachier de lentisque (Pistacia lentiscus L.) (Boumeras A. et al., 2018). 

L’espèce Pistacia lentiscus possède plusieurs noms vernaculaires selon les pays 

(Tableau 02). 

Tableau 02 : Dénomination de Pistacia lentiscus selon les pays (Bougherara, M.I., 

2015). 

Les pays Noms vernaculaires 

Angleterre Chios mastic tree 

Allemagne Mastixbaum 

France Arbre au mastic, Lentisq 

Espagne Lentisco 

Afrique du nord Derw, darw (arabe) 

Est Algérien Gadhoum 

Berbère Tidekt, Tidekst 
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2. Taxonomie 

Le pistachier lentisque (Pistacia lentiscus) est un arbuste du genre Pistacia, il 

appartient à la famille des Anacardiaceaes, qui comprend plus d'environ 70 genres et 

600 types (Landau S. et al., 2014). 

Taxonomie de Pistacia lentiscus (Abdeldjelil M., 2016) : 

• Règne : Végétal 

• Embranchement : Spermaphytes 

• Sous embranchement : Angiospermes  

• Classe : Dicotylédones 

• Ordre : Sapindales 

• Famille : Anacardiaceae 

• Genre : Pistacia  

• Espèce : Pistacia lentiscus L. 

3. Répartition géographique 

3.1. Dans le monde 

Le pistachier est originaire d'Asie Centrale. Présent en Turquie depuis 7000 ans 

avant J.C., il a été introduit en Italie dès le premier siècle avant J.C. et par la suite, sa 

culture s'est étendue aux autres pays méditerranéens et aux USA en 1854. 

Le genre Pistacia L. présente une distribution disjointe en Eurasie 

méditerranéenne et à proximité de l'Afrique du Nord, de l'Est d’Asie, d’Amérique du 

Nord et d’Amérique centrale. Le Pistachier a été estimé avoir son origine à 37,60 

millions d'années (Figure 06) (Xie L. et al., 2014). 
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Figure 06 : Distribution géographique du genre Pistacia (zone colorée en mauve) 

(Belfadel F., 2009). 

3.2. En Algérie 

 En Algérie, il occupe l’étage thermo-méditerranéen, plus précisément dans le 

bassin du Soummam en association avec le pin d'Alpe, le chêne vert et le chêne liège. 

Sa limite méridionale se situe aux environs de Saïda ; sa présence au sud de l’Atlas 

saharien n’est pas signalée (Abdeldjelil M., 2016) (Figure 07). On le retrouve sur tout 

type de sol subhumide et semi-aride (Abdelliche S. et Benabdalehh A., 2016) ; en 

préférant les terrains siliceux pauvres en potassium et en phosphore (Djerroud Z., 

2011). 

 

Figure 07 : Distribution de l’espèce Pistacia lentiscus en Algérie (Quezel 

P.et Santa S., 1963).

Asie et région 

méditerranéenne de 
l'Europe et   

d'Afrique, jusqu'aux 

Canaries  
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4. Description botanique  

Le lentisque ou pistachier lentisque ou arbre à mastic, est un arbrisseau vivace 

dioïque thermophile (More et White, 2005), à odeur résineuse forte et à écorce lisse et 

Grise à croissance très lente et à feuilles vertes persistantes et alternes (Bock B., 2009).  

Sa hauteur est de 1 à 3 mètres (Belakhdar J., 2003). 

•Fleurs : Strictement unisexe, regroupées en panicules formées sur la branche 

précédente saison de croissance. Les fleurs mâles (8-10 par inflorescence) ont 1-2 lobes 

du périanthe et 8- 10 étamines à anthères rouge foncé. Les fleurs femelles (4-20 

inflorescences) sont vertes et il y a deux bractéoles, 2 à 5 lobes du périanthe et une seule 

maison, dont un ovule (Zaouli Y. et al., 2018). La floraison a lieu de mi-Mars à la fin 

d’Avril (Figure 08) (Landau S. et al., 2014). 

 

Figure 08 : Fleurs de Pistacia lentiscus (https://www.gbif.org/species/3190583). 

 

 

 

 

 

https://www.gbif.org/species/3190583
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•Fruits : Drupe, rouge puis noire à la maturité, d'environ 4 mm de diamètre (Landau S. 

et al., 2014), la période de fructification a lieu du milieu à la fin de l'été (Juillet-Août) la 

maturation des fruits s'achève en automne (Octobre). Ils sont généralement une graine 

drupe (4-6 mm), initialement verte, puis rouge, virant au noir brillant à la maturité 

(Septembre-Octobre) (Figure 09) (Zaouli Y. et al., 2018). 

 

Figure 09 : Fruits de Pistacia lentiscus (https://www.gbif.org/species/3190583). 

•Feuilles : Persistantes, composées, possédant un nombre pair de folioles (4 à 10), d'un 

vert sombre ; elliptiques, obtuses, luisantes en dessus, glabres, coriaces et dont le pétiole 

est bordé d'une aile verte (Figure 10) (Maameri H.Z., 2014). 

 

 

Figure 10 : Feuilles de Pistacia lentiscus (https://www.gbif.org/species/3190583). 

 

https://www.gbif.org/species/3190583
https://www.gbif.org/species/3190583
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•Résine : Appelée également mastic, c’est le produit le plus connu de cette plante ; il 

s’agit d’une substance aromatique et résineuse qui suinte du tronc et des branches 

principales (Figure 11) (Maameri H.Z., 2014). 

 

Figure 11 : Résine de Pistacia lentiscus (Merzougui I., 2015). 

5. Composition chimique  

La composition diffère d’une partie de la plante à une autre (Tableau 03), et les 

pourcentages des composants varie d’une région à une autre (Doba T. et al, 2006, 

Amhamdi H. et al., 2009, Koutsoudaki C. et al., 2005). 
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Tableau 03 : Composition chimique des différentes parties de la plante. 

 Les composants  Les références 

 

 

 

Fruits 

Anthocyanes, 

leucoanthocyanes 

Tannins totaux 

Tannins galliques 

Flavonoïdes 

Glucosides 

Amidon 

Mucilages 

 

 

 

(Arab K. et al., 2014) 

 

 

 

Feuilles 

Nleucoanthocyanes 

saponosides 

Sénosides 

Alcaloïdes 

Tannins totaux  

Tannins galliques 

Flavonoïdes 

Glucosides 

 

 

 

 

(Arab K. et al., 2014) 

 

 

Résine 

α-pinène  

β- pinène  

β-myrcène   

le limonène   

β-caryophyllène  

 

 

(Koutsoudaki C. et al., 

2005) 

 

 

 

 

 

Huile essentielle 

α-pinène 

γ-cadinène 

transβ-terpinéol 

α-acorneo 

terpinen-4-ol  

γ-muurolene 

sabinène 

βpinène 

Limonène 

Gurjunène 

Germacrène, 

Humulène 

Épi bicyclosesquiphellandrène 

β –myrcène 

β –caryophyllène 

 

 

(Doba T. et al., 2006 ; 

Amhamdi H. et al., 2009, 

Koutsoudaki C. et al., 

2005) 

 

 

 

 

Huile végétale 

 

l’acide linolèique 

Undecylphénol 

acide palmitique 

pentadecylphénol              

Les minéraux : Na, K, Ça, Mg, 

Fe et Cu. 

(Mekni N., 2011 ; Dhifi W. 

et al., 2013). 



CHAPITRE 02                                                                                   SYNTHESE BIBLIOGRAPHIQUE  

 
21 

6. Utilisation thérapeutique et traditionnelle 

Les médecines traditionnelles pratiquées de part et d’autre des rives de la 

méditerranée, attribuent au lentisque des vertus dans le traitement des ulcères, des plaies 

et brûlures légères. La médecine traditionnelle algérienne utilise surtout l’huile grasse 

obtenue par expression des fruits de lentisque dans le traitement des petites blessures, 

brûlures légères et érythèmes. L’huile est aussi employée par voie orale contre les 

problèmes respiratoires d’origine allergique et les ulcères de l’estomac. Ces usages sont 

surtout répandus à l’Est du pays (région d’El-Milia, Skikda, Guelma). L’huile est 

également très utilisée pour les mêmes indications en Tunisie (Yahya M., 1992, Iserin 

P., 2001, Baudoux D., 2003, Grosjean N., 2007). 

7. Propriétés biologiques et pharmaceutiques   

Plusieurs activités biologiques sont prévues pour Pistacia lentiscus parmi ces activités : 

activité antioxydante, anticancéreuse, anti inflammatoire, antimicrobienne (activité 

antivirale, antifongique et antibactérienne). Les molécules qui sont présentes dans les 

différentes parties de la plante sont responsables de la présence des différentes activités 

biologiques (Tableau 04). 
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Tableau 04 : Effets biologiques et pharmacologiques étudiés de Pistacia lenticus 

(Abdeldjelil M., 2016)

7.1. Activité antioxydante 

La richesse des différentes parties de Pistacia lentiscus en polyphénols et en 

flavonoïdes lui confère l’activité antioxydante et cela par le piégeage direct des ERO, 

l’inhibition des enzymes génératrices d’ERO, la chélation des ions de métaux de 

transition, responsables de la production des ERO et l’induction de la biosynthèse 

d’enzymes antioxydantes (Halliwell B., 1994 ; Atmani D. et al., 2009 ; Bozorgi M. et 

al., 2013). 

Les activités Les parties de la 

plante 

Les Références 

 

Antioxydante 

Huile essentielle (Khiari M.B. et al., 2018) 

Fruits (Bozorgi M. et al., 2013) 

Feuilles (Ljubuncic P. et al., 2005) 

 

 

Antimicrobienne 

Huile essentielle (Khiari M.B. et al., 2018) 

Parties aériennes 

(feuilles, brindilles, 

fleurs) 

 

(Barra A. et al., 2007) 

Résine (Arab K. et al., 2014 ; Attouba 

S. et al., 2014) 

Feuilles (Mansour-Djaalab H. et al., 

2012) 

 

 

Anti inflammatoire 

Feuilles (Boudieb K. et al., 2019) 

Huile essentielle (Khiari M.B. et al., 2018) 

 

Résine 

(Mahmoudi M. et al., 2010 ; 

Triantafyllou A. et al., 2011 ; 

Arab K. et al., 2014 ;Attouba, 

S.et al, 2014). 

 

Anti cancéreuse 

 

Résine 

(Balan K. et al., 2005 ; Balan 

K. et al., 2007 ; Dimas K. et al., 

2009 ; Loutrari H. et al., 2006 ; 

Moulos P. et al., 2009). 
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7.2. Activité Antimicrobienne et antivirale 

Les composés phénoliques de Pistacia lentiscus ont un moyen de défense contre 

les micro-organismes. Le nombre de groupement hydroxyle augmente la toxicité ; soit 

par la chélation des ions métalliques, soit par des interactions non spécifiques, telles que 

l’établissement des ponts hydrogènes avec les protéines des parois cellulaires, afin 

d’inactiver l’adhésion des micro-organismes (Cowan M., 1999 ; Lin Y. et al, 2005). 

7.3. Activité anti inflammatoire 

La présence de flavonoïdes dans les différentes parties de Pistacia lentiscus lui 

confère cette activité. En effet, certains flavonoïdes sont de puissants inhibiteurs de la 

production des prostaglandines et des molécules pro-inflammatoires très actives 

(Manthey J., 2000 ; Bozorgi M. et al., 2013).  

7.4. Activité anti cancéreuse 

Le cancer est le terme global employé pour décrire une croissance cellulaire sans 

contrôle de l’apoptose et des événements importants qui détermine la progression vers 

le cancer. Le principal événement du contrôle de la prolifération cellulaire est la 

régulation de l’apoptose (Keeble J. et Gilmore A., 2007). La gomme du mastic de 

Pistacia lentiscus contient des composés qui inhibent la prolifération et induisent 

l’apoptose des cellules cancéreuses (Balan K. et al., 2007). 
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Chapitre 3 : Oxydation et antioxydants 

1. Oxydation 

L’oxydation est le phénomène qui fait rouiller les métaux, qui fait flétrir les 

légumes et les fruits, rancir les graisses. Il modifie le goût et la couleur des aliments. 

L’oxydation est générée par des radicaux libres, espèces chimiques neutres ou 

chargées instables qui ne cherchent qu’à récupérer un électron dans leur environnement 

pour retrouver un état plus stable. Ces deux propriétés font que les réactions 

d’oxydation sont très rapides et se propagent en cascade. Les espèces moléculaires 

cibles de l’oxydation sont avant tous les corps gras comme les phospholipides des 

membranes cellulaires, mais aussi les protéines. Dans le cas des enzymes, l’oxydation 

entraîne une modification ou perte de l’activité biologique de la molécule, ce qui 

provoque des désorganisations cellulaires parfois irréversibles entraînant la mort de la 

cellule. Il en est de même quand l’oxydation touche l’ADN ou une partie du système 

traduction/ transcription. L’oxygène de l’air à l’état fondamental O2 est peu réactif par 

rapport à la majeure partie des molécules biologiques. Par contre il existe des formes 

beaucoup plus réactives et donc plus toxiques (Figure 12) (Rolland Y., 2004). 

 

Figure 12 : Radicaux libres et leurs espèces (Rolland Y., 2004). 

1.1.Mécanismes de l’oxydation 

Traditionnellement, on décrit l’oxydation en trois phases distinctes, mais 

pratiquement simultanées : 
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Initiation : Le mécanisme réactionnel initial peut être initié par la chaleur les UV ou les 

ions métalliques. De même, l’oxygène triplet, stable, peut être activé en oxygène 

singulet, réactif, par l’intermédiaire d’un photosensibilisateur. La phase d’initiation 

aboutit donc à la formation d’espèces très réactives : ROOH et R• (Rolland Y., 2004). 

Propagation : C’est une réaction radicalaire en chaîne et rapide. Elle consiste en une 

profusion de radicaux libres qui progressivement fixent de l’oxygène. La propagation 

génère des hydroperoxydes (ROOH) (Alais C. et al., 2003). La réaction en chaîne est 

courte à haute température et dans les systèmes polyinsaturés tels que les huiles de 

friture

Terminaison : Apparition de nouvelles espèces moléculaires anarchiques. La chaîne de 

propagation peut s’arrêter par la formation de polymères ou au contact avec un autre 

radical. Les molécules créées n’ont plus de fonction biologique (Rolland Y., 2004). 

2. Stress oxydatif et antioxydants 

Les antioxydants jouent un rôle important dans le métabolisme humain. Les 

réactions biochimiques qui ont lieu dans notre organisme produisent des radicaux libres 

initiant des réactions d’oxydation en chaîne qui ont une action néfaste sur les cellules de 

notre corps, en les abîmant et en accélérant le processus de vieillissement. 

Normalement, le corps humain maintient l’équilibre entre les antioxydants et les 

radicaux libres en produisant simultanément les deux types de substances dans le 

processus métabolique. Le déséquilibre entre ces deux types de composés conduit à un 

phénomène appelé stress oxydatif (Yepez B. et al., 2002). 

2.1.  Stress oxydatif 

Le stress oxydatif est défini comme étant le déséquilibre entre la génération de 

radicaux libres et la capacité du corps à les neutraliser et à réparer les dommages 

oxydatifs (Boyd B. et al., 2003). Il correspond à une perturbation du statut oxydatif 

Intracellulaire (Morel Y. et Barouki R., 1999). Dans les systèmes vivants, une 

production physiologique de radicaux libres se fait de manière continue. Dans des 

conditions pathologiques ou provoquées par des facteurs exogènes, une surproduction 

de ces réactifs est possible. Ce sont les antioxydants qui peuvent empêcher les dégâts 

cellulaires causés par les radicaux libres de l’oxygène (Valko M. et al., 2007). 
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2.2. Antioxydants 

Un antioxydant est défini comme une substance qui, ajoutée à faible dose à un 

produit naturellement oxydable à l’air, est capable de ralentir ou d’inhiber le phénomène 

d’oxydation. Cette définition peut être élargie et le terme "antioxydant" englobe ainsi 

toutes les substances qui protègent les systèmes biologiques contre les effets délétères 

potentiels des processus ou réactions qui engendrent une oxydation excessive (Park P. 

et al., 2001). 

2.2.1. Antioxydants enzymatiques 

Pour faire face à ces attaques, les organismes ont développé des systèmes d’action 

antioxydante qui visent à : 

1. Eliminer les espèces réactives de l’oxygène et les catalyseurs de leur formation. 

2. Induire la synthèse des antioxydants. 

 3. Augmenter l’activité des systèmes de réparation et d’élimination des molécules 

endommagées. 

Trois types d’enzymes antioxydantes sont mis en œuvre pour la destruction des espèces 

réactives de l’oxygène (Pelletier E. et al., 2004) comme illustre la figure 13. 

 

 

Figure 13 : Action des antioxydants au cours du métabolisme des dérivés réactifs de 

l’oxygène (https://www.researchgate.net/figure/Action-des-antioxydants-au-cours-du-

metabolisme-des-derives-reactifs-de-loxygene_fig5_338902188). 

https://www.researchgate.net/figure/Action-des-antioxydants-au-cours-du-metabolisme-des-derives-reactifs-de-loxygene_fig5_338902188
https://www.researchgate.net/figure/Action-des-antioxydants-au-cours-du-metabolisme-des-derives-reactifs-de-loxygene_fig5_338902188
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- La superoxyde dismutase (SOD) : C’est l’enzyme antioxydante “anti-O2 •- ” la plus 

importante dans toutes les cellules vasculaires car elle catalyse la dismutation de l'anion 

superoxyde en eau oxygénée. L’absence de cette enzyme peut être létale. 

2O2
•– + 2 H+ ⟶ O2 + H2O2. 

- La catalase : Elle catalyse la réaction de détoxification du H2O2  (généralement produit 

par la SOD). Elle est surtout présente au niveau des globules rouges et des hépatocytes.   

2 H2O2 → O2 + 2 H2O. 

-La glutathion peroxydase (GPX) : Elle catalyse la réduction des hydro peroxydes 

(H2O2 ) et des peroxydes lipidiques en utilisant le glutathion réduit (GSH) comme 

donneur d’hydrogène (Zerargui F., 2015). 

2 GSH + H2O2 → GS–SG + 2 H2O 

2.2.2. Antioxydants non enzymatiques 

Contrairement aux antioxydants enzymatiques, la plupart de ces composés ne sont 

pas produits par l’organisme et peuvent provenir de nourriture. Ces composés 

comprennent de petites molécules telles que les vitamines, les caroténoïdes, les 

polyphénols, le glutathion et l’ubiquinone. Les antioxydants non enzymatiques sont 

caractérisés par de faibles poids moléculaires et la capacité à prévenir et/ou à réduire les 

dommages au stress oxydatif (Nimse P. et al., 2015). 

2.2.2.1. Acide ascorbique (vitamine C)  

L'acide ascorbique ou vitamine C est hydrosoluble, même si la plupart des 

mammifères peuvent la synthétiser, l'organisme humain en a perdu la capacité au cours 

de l'évolution. Il doit donc la puiser chaque jour dans les aliments. Les principales 

sources de vitamine C sont les fruits (en particulier les baies) et les légumes-feuilles 

(Ashor A.W., et al., 2016).  

La Vitamine C est un très bon capteur de radicaux libres oxygénés aussi bien 

hautement réactifs tels que les radicaux d’OH et d’O2 (Smirnoff N., 2018). Sa capacité 

de donation d’électrons dans une large gamme de réactions enzymatiques et non 

enzymatiques.  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Superoxyde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Proton
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dioxyg%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peroxyde_d%27hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peroxyde_d%27hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peroxyde_d%27hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dioxyg%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peroxyde_d%27hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glutathion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peroxyde_d%27hydrog%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glutathion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau
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La Vitamine C empêche l’oxydation des LDL produites par divers systèmes 

générateurs de radicaux libres. Elle peut aussi réduire le radical α-tocophérol (Xiong Y. 

et al., 2017), ce qui lui permet de jouer son rôle d'antioxydant à plusieurs reprises 

(Ashor A.W. et al., 2016). 

2.2.2.4. Polyphénols naturels comme antioxydants 

Les composés phénoliques sont capables d'agir comme des antioxydants qui 

peuvent neutraliser les radicaux libres en donnant un électron ou un atome d’hydrogène 

(Figure14). Leur structure leur confère une activité antioxydante aussi importante. Les 

groupes hydroxyles des polyphénols sont bien des donneurs d'atomes d’hydrogènes ; ils 

peuvent réagir avec les espèces réactives de l’oxygène et les espèces réactifs de l'azote, 

enfin de réaction, le cycle de génération de nouveaux radicaux est interrompu 

(Boubekri C. C., 2014). 

 

 

 

 

Figure 14 : Illustration d’un mécanisme d’action des polyphénols : la donation 

d’hydrogène (Boubekri C., 2014). 

2.3. Mécanismed’actiondes antioxydants 

Les antioxydants peuvent inhiber l’oxydation en bloquant l’initiation de 

l’oxydation en réagissant avec les radicaux libres de l’oxygène (Figure 15). Ils génèrent 

ainsi des produits finis non radicalaires. D’autres en interrompant la réaction en chaine 

de peroxydation, en réagissant rapidement avec un radical d’acide gras avant que celui-

ci ne puisse réagir avec un autre acide gras. D’autres antioxydants absorbent l’énergie 

excédentaire de l’oxygène singulet pour la transformer en chaleur (Hellal Z., 2011). 
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Figure 15 : Neutralisation des radicaux libre par les antioxydants (Carange J., 2010).

3. Polyphénols 

3.1. Généralités 

Les composés phénoliques ou les polyphénols sont des métabolites secondaires 

largement répandues dans le règne végétal étant trouvé dans tous les fruits et les 

légumes. Ces composés sont présents dans toutes les parties des plantes mais avec une 

répartition quantitative qui varient entre les différents tissus (Waksmundzka M. et al., 

2011). 

Les phénols sont des composés aromatiques qui ont une structure cyclique plane, 

leur particularité, c’est qu’un groupe OH est lié à un atome de carbone du cycle 

benzénique. 

La structure de base des polyphénols est composée de plusieurs noyaux phénols, 

ces composés ont tous en commun la présence d’un ou de plusieurs cycles benzéniques 

portant une ou plusieurs fonctions hydroxyles (Bruneton J., 1999).

3.2. Classification des polyphénols 

3.2.1. Polyphénols simples 

3.2.1.1. Acides phénoliques 

Ce sont des composés organiques possédant au moins une fonction carboxylique 

et un hydroxyle phénolique. Ils sont représentés par deux sous-classes : les dérivés de 

l’acide hydroxybenzoïque et de l’acide hydroxycinnamique (Bruneton J., 2008).  

3.2.1.2. Flavonoïdes 

Les flavonoïdes sont des composés possédant un squelette de base à quinze 

atomes de carbone, constitués de deux noyaux aromatiques et d'un hétérocycle central 
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de type pyrane, formant une structure C6-C3-C6 (Figure16) (Ghedira K., 2005). Ce 

sont les composés les plus abondants parmi tous les composés phénoliques. Ils 

interviennent dans la pigmentation des fleurs et dans les processus de défense contre le 

rayonnement UV, les herbivores et les attaques microbiennes (Crozier A., 2003). Les 

flavonoïdes sont présents dans une grande variété d'aliments (fruits et légumes, céréales, 

jus de fruits, thé et vin...). 

 

Figure 16 : Squelette de base des flavonoïdes (Crozier A., 2003). 

Il existe plusieurs classes de flavonoïdes, dont les principales sont les flavones, les 

flavonols, les flavan-3-ols, les isoflavones, les flavanones et les anthocyanidines. La 

structure de base de ces différents flavonoïdes peut subir de nombreuses substitutions, 

les groupements hydroxyles étant généralement en positions 4, 5 et 7, ces substances 

existent généralement sous forme de glycosides (Chira A. et al., 2008). 

3.2.1.3. Alcools phénoliques 

Un alcool phénolique est un composé organique possédant au moins un alcool 

aliphatique et un hydroxyle phénolique. Le tyrosol (4-hydroxyphenylethanol) et 

hydroxytyrosol (3,4 dihydroxyphenylethanol) sont les principales molécules de cette 

classe. Ces composés sont très abondants dans l’olive (fruit et feuille), libres ou associés 

à l’acide élénolique (Silva S. et al., 2010, Micol V. et al., 2005). 

3.2.2. Polyphénols complexes (tanins) 

Les tanins représentent une classe très importante de polyphénols localisés dans 

les vacuoles (Aguilera-Carbo A. et al., 2008). Historiquement, le terme « tanin » 

regroupe des composés polyphénoliques caractérisés par leurs propriétés de 

combinaison aux protéines (Paris M. et al., 1981), d’où leur capacité à tanner le cuir. 

Sur le plan structural, les tanins sont divisés en deux groupes, tanins hydrolysables et 

tanins condensés (Linden G. et al., 1994). 
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3.3. Intérêts thérapeutiques des polyphénols 

3.3.1. Polyphénols et cancer 

Les propriétés anticancéreuses des polyphénols ont été mises en évidence dans de 

nombreuses études in vitro, utilisant des cultures cellulaires cancéreuses ou des animaux 

prétraités par des réactifs chimiques carcinogènes. 

L’effet des polyphénols sur les lignées de cellules cancéreuses humaines est 

fréquemment protecteur et induit une réduction du nombre des tumeurs et de leur 

croissance (Scalbert A. et al., 2005). Plusieurs mécanismes d’action ont été identifiés : 

effets antiprolifératifs, induction de l’arrêt du cycle cellulaire ou de l’apoptose, 

prévention du stress oxydant, modification de la signalisation cellulaire (Garcia I. et 

al., 2009). 

3.3.2. Polyphénols et maladies cardiovasculaires 

Diverses études épidémiologiques ont montré l’existence d’une corrélation 

inverse entre la consommation des polyphénols ou d’aliments riches en polyphénols et 

le risque de développement de maladies cardiovasculaires. Les mécanismes d'action des 

polyphénols, impliqués dans la prévention de ce type de pathologies, incluent 

l'inhibition de l'oxydation des LDL, l'inhibition de l'agrégation des plaquettes et 

l'inhibition de la formation de cellules spumeuses dans les aortes (Lamartiniere C. et 

al., 2002). 

3.3.3. Polyphénols et inflammation 

L’inflammation est la réponse principale de l’organisme à une agression, et les 

anti-inflammatoires sont définis comme étant des substances qui agissent sur la douleur 

et le gonflement qui apparaissent suite à une agression d’un agent pathogène. Elles 

bloquent la sécrétion ou l’action de certains médiateurs chimique de l’inflammation 

(Orliaguet G. et al., 2013 ; Hajjaj G., 2017).   

L’activité anti-inflammatoire des composés phénolique a été démontrée dans de 

nombreuse études in-vitro et in-vivo (Santangelo C. et al., 2007). Le stress oxydatif 

provoque une augmentation des activités des enzymes qui sont impliquées dans la 

libération des facteurs tels que les interleukines et les chimiokines (Banzet S. et al., 

2012). 

Les flavonoïdes peuvent inhiber différentes étapes de la réponse inflammatoire, ils 

peuvent inhiber la libération des médiateurs pro-inflammatoires, et quelques-uns 
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semblent modifier la fonction lymphocytaire et par conséquences la réponse 

immunologique (Hajjaj G., 2017). 

3.3.4. Polyphénols et maladies neurodégénératives 

Les maladies neurodégénératives telles que la maladie de Parkinson et la maladie 

d'Alzheimer représentent un problème croissant lié aux pathologies du vieillissement 

cérébral, principalement car il y a une augmentation de la prévalence de la maladie 

d'Alzheimer à la fois et la maladie de Parkinson avec l'âge. Ceux-ci et d'autres maladies 

neurodégénératives semblent être déclenchées par des événements multi-factoriels dont 

la neuro-inflammation, une augmentation du stress oxydatif, de fer et / ou une déplétion 

des antioxydants endogènes. Par ailleurs, l'apport alimentaire régulier d'aliments riches 

en flavonoïdes et / ou de boissons a été associé à une réduction de 50% du risque de 

démence, une préservation des performances cognitives avec l'âge, un retard dans 

l'apparition de la maladie d'Alzheimer et une réduction du risque de développer la 

maladie de Parkinson. Les flavonoïdes peuvent agir pour protéger le cerveau dans un 

certain nombre de façons, y compris par la protection des neurones vulnérables, le 

renforcement de la fonction neuronale existantes ou en stimulant la régénération 

neuronale (Vauzour D. et al, 2010). 
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Ce chapitre expose les matières végétales utilisées, les protocoles d’extraction, 

ainsi que les tests d’évaluation de l’activité antioxydante ; les mesures sont effectuées 

par spectrophotométrie. Ce travail est réalisé au sein du laboratoire d’obtention de 

substances thérapeutiques (LOST) de l’université Frères Mentouri Constantine 1, et au 

laboratoire de biochimie du centre de recherche en biotechnologie de Constantine 

(CRBt). 

1. Matériel 

1.1. Matériel végétal 

Notre étude a été réalisée sur deux types de feuilles : 

• Les feuilles d’Olea europaea : dont la cueillette a eu lieu au mois de Novembre 

et Décembre 2021 à la commune de Bouzeguéne (wilaya de Tizi Ouzou). 

• Les feuilles de Pistacia lentiscus : ont été récoltées pendant la période du mois 

de Novembre 2021 à la Daïra d’El Ancer (wilaya de Jijel). 

1.1.3. Séchage, broyage et conservation du matériel végétal 

Cette étape est commune pour les deux plantes. Après la récolte, les échantillons 

ont étés lavés puis séchés à l’abri de la lumière et l’humidité. La matière sèche obtenue 

est réduite en poudre grâce à un moulin à café puis tamisée afin d’obtenir une poudre 

fine (Figure 17). Cette dernière est conservée dans des bocaux en verre, fermés, 

étiquetés et stockés à l’abri de la lumière jusqu’à son utilisation. 
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Figure 17 : Feuilles d’Olea europaea et de P. lentiscus séchées et broyées en poudre. 

 

1.2.Matériel non biologique 

Le matériel non biologique utilisé pour réaliser cette étude est composé de 

verrerie, d'équipements et d'appareils. Il comprend aussi un ensemble de réactifs et 

produits chimiques.  
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2. Méthodologie 

2.1. Extraction solide-liquide (Extraction des composés phénoliques par 

macération) 

L’extraction solide-liquide est une opération de transfert de la matière entre une 

phase qui contient la matière à extraire « solide », et un solvant d’extraction « liquide ». 

Le but de cette opération est d’extraire et de séparer un ou plusieurs composants 

mélangés à un solide dans un solvant (Chemat F., 2014). 

La macération est une méthode qui consiste à laisser la poudre de la plante en 

contact prolongé à un solvant (Lagnika L., 2005). Le choix du solvant est orienté par 

les caractéristiques chimiques spécifiques pour chaque famille de métabolites 

secondaires, généralement les solvants les plus utilisés sont l’éthanol, méthanol ou 

même l’eau pour l’extraction des composés polaires et le dichlorométhane pour 

l’extraction des composés non polaires (Rispall N. et al., 2005). 

2.1.1 Feuilles d’Olea europaea 

L’extraction solide/liquide, a été réalisée par la macération de 100g de la matière 

végétale dans 500 ml du mélange hydroalcoolique MetOH/H2O : (80/20 : v/v) pendant 

72 heures avec renouvellement du solvant chaque 24 heures à l’abri de la lumière et 

sous agitation, ceci pour permettre d’extraire le maximum des principes actifs 

(polyphénols). Le volume total des extraits hydroalcooliques est filtré sur un papier 

filtre puis évaporer à sec sous agitation et chauffage réduit à 40°C dans un évaporateur 

rotatif. L’extrait obtenu est récupéré sous forme d’une pate dans une boite de pétri en 

verre, qui sera placée sous la hotte à l’air libre et à l’abri de la lumière pour bien 

s’assurer que les résidus du solvant vont s’évaporer (Figure 18). 
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2.1.2 Feuilles de Pistacia lentiscus 

Pour les feuilles de lentisque nous avons utilisé le même protocole et les mêmes 

étapes (Figure 18). 

Figure 18 : Protocole de préparation de l’extrait méthonolique des feuilles de lentisque. 
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2.2. Extraction liquide-liquide 

L'extraction liquide-liquide est la plus simple des méthodes de séparation. Elle 

consiste à faire passer des métabolites (solutés) dissous dans une phase liquide, à une 

seconde phase liquide non miscible à la première. En pratique, les solutés sont souvent 

dans une phase aqueuse. Un solvant organique est utilisé pour les extraire (Lide D.R., 

1996). Cette étape permet de séparer les polyphénols selon leur structure et degré de 

polymérisation ; en les affrontant avec plusieurs solvants allant du moins polaire au plus 

polaire. 

Une décantation est réalisée sur l’extrait aqueux des feuilles d’Olea europaea qui 

va subir des affrontements par des solvants de polarité croissante : 

• Affrontement par l’hexane. 

•  Affrontement par le chloroforme.   

•  Affrontement par l’acétate d’éthyle.  

 

➢ Affrontement par l’hexane 

L’extrait aqueux est mélangé avec l’hexane, pour éliminer les acides gras et les 

impuretés qui sont les composés non phénoliques risquant de gêner la suite des 

opérations. La phase organique est supérieure et la phase aqueuse est inférieure. 

L’extraction est refaite plusieurs fois jusqu’à ce que le solvant (hexane) devient 

transparent. 

➢ Affrontement par le chloroforme   

La phase aqueuse récupérée est mélangée avec le chloroforme qui permet 

l’extraction des aglycones méthoxylés et peu hydroxylés. Ici la phase aqueuse est 

supérieure et la phase organique est inférieure. Cette étape est répétée jusqu’à 

l’élimination du maximum des aglycones méthoxylés. 

➢ Affrontement par l’acétate d’éthyle 

Après l’élimination des acides gras et des aglycones méthoxylés ; la phase 

aqueuse est récupérée pour réaliser des affrontements plusieurs fois par l’acétate 

d’éthyle afin d’extraire les aglycones poly hydroxylés. 
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Ces affrontements se font dans une ampoule à décanter. La phase aqueuse et le 

solvant (V/V) sont mélangés en laissant sortir à chaque fois les gaz des produits. Après 

séparation des deux phases ; la phase organique chargée des composés spécifiques est 

récupérée, évaporée à sec et conservée à 4°C jusqu’à l’utilisation (Figure 19). 

                                                 

                                          

 

         

                                               

 

 

 

Figure 19 : Protocole d’extraction liquide-liquide. 

Mélanger la phase aqueuse avec le solvant agiter 

et dégazer puis placer le dans l’ampoule 

Laisser le décanter une demi-heure puis 

récupérer séparément les deux phases 

 

Récupérer La phase 

aqueuse et refaire 

l’affrontement soit par le 

même solvant soit par le 

2éme ou le 3éme solvant 

Récupérer La phase 

organique puis évaporer 

à l’aide de rotavapor 

pour récupérer le 

solvant 
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2.3.  Evaluation de l’activité anti oxydante des extraits 

Cette étape travail a été réalisée au niveau du laboratoire biochimie du centre de 

la recherche en biotechnologies de Constantine (CRBt). 

2.3.1. Dosage des polyphénols totaux 

Principe  

Ce dosage est basé sur la quantification de la concentration totale des 

groupements hydroxy présents dans l’extrait (Ali-Rachedi F. et al., 2018), il est réalisé 

en utilisant le réactif de Folin Ciocalteu (FCR) de couleur jaune, qui est composé 

d'acide phosphotungstique (H3PW12O40) et d'acide phosphomolybdique (H3PMo12O40), 

il est réduit, lors de l'oxydation des phénols, en mélange d'oxydes de tungstène (W8O23) 

et de molybdène (Mo8O23). La teneur en phénols totaux est proportionnelle à la couleur 

bleue produite qui possède une absorption maximale aux environs de 750 -765 nm. La 

méthode de dosage est décrite par Muller L. et al., (2010). 

Mode opératoire  

Une quantité de 1 mg de chaque extrait est dissoute dans un volume de 1 ml de 

méthanol. Dans une microplaque à 96 puits ; 20 μl d’extrait ont été déposés avec 100 μl 

de FCR à 10% et 75μl de carbonate de sodium (Na2CO3). La microplaque est mise à 

l’obscurité pendant 2 heures à température ambiante puis l’absorbance est mesurée à 

765 nm. Un blanc est préparé de la même manière en remplaçant l’extrait par du 

méthanol. 

Une courbe d’étalonnage standard a été réalisée en parallèle dans les mêmes 

conditions opératoires à partir d'une solution mère préparée avec de l'acide gallique.  

Une masse de 0,5 mg de l’étalon l’acide gallique a été dissoute dans 5 ml de 

méthanol (MeOH) pour obtenir une solution mère S1 de concentration égale à 200 

μg/ml, une gamme de dilutions a été faite à partir cette dernière (Tableau 05). Ensuite, 

un volume de 20 μl de chaque dilution a été transféré dans une microplaque contenant 

dans chaque puits 100 μl du réactif folin-ciocalteu et 75μl de Na2CO3. Enfin, 

l’incubation de la plaque dure 2 heures et la lecture est faite à la longueur d’onde 

765nm. 
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Tableau 05 : Gamme d’étalon de l’acide gallique 

Concentrations de la solution étalon 

(L’acide gallique) 

Dilutions de la solution S1 

25μg/ml 25μl de S1+ 175μl de MeOH 

50μg /ml 50μl de S1+ 150μl de MeOH 

75μg/ml 75μl de S1+ 125μl de MeOH 

100μg/ml 100μl de S1+ 100μlde MeOH 

125μg /ml 125μl de S1+ 75μl de MeOH 

150μg /ml 150μl de S1+ 50μl de MeOH 

175 μg /ml 175μl de S1+ 25μl de MeOH 

200μg /ml 200μl de S1 

 

2.4. Evaluation de l’activité anti oxydante des extraits  

La détermination du potentiel antioxydant des extraits des deux plantes l’olivier a 

été réalisée par l’utilisation de cinq méthodes : piégeage du radical libre DPPH ; 

piégeage de l’ABTS ; pouvoir réducteur FRAP ; réduction par la formation de 

complexe Fe2+ phénanthroline et l’activité Silver nanoparticule SNP. 

2.4.1. Capacité de piégeage du radical libre DPPH 

Principe  

Selon le protocole décrit par Blois M.S, (1958) l’activité de DPPH est mesurée, le 

principe de cette méthode utilise le DPPH comme un radical libre relativement stable 

qui absorbe dans le visible à la longueur d’onde de 515 à 528 nm, la réduction du DPPH 

(2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl) de couleur violette en 2,2 diphenyl-1-picrylhydrazine 

de couleur jaune. Le DPPH absorbe à 517nm, mais lors de la réduction par un 

antioxydant il n’absorbe plus à 515nm, ce qui se traduit par une diminution de 

l’absorbance (Sanchez-Moreno C., 2002). 

Mode opératoire 

Une quantité de 4 mg de DPPH est dissoute dans un volume de 100 ml de 

méthanol, la solution obtenue est conservée à une température de -20°C et à l'abri de la 

lumière.  
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Une quantité de 1 mg de chaque extrait a été dissoute dans 1 ml de méthanol ; à 

partir de cette solution ; des dilutions au 1/2 ont été préparées pour les différents extraits 

avec des concentrations de 50/25/12.50/6.25/3.12/1,56/0,78 μg/ml, ces dilutions sont 

réalisées pour le test DPPH et ABTS seulement. 

 Dans une microplaque à 96 puits, 160 μl de la solution méthanolique de DPPH 

préparée préalablement et 40 μl des différentes concentrations de chaque échantillon ont 

été mélangées. Parallèlement, un contrôle négatif est préparé en ajoutant 40 μl du 

méthanol à 160 μl de la solution méthanolique de DPPH. L’incubation dure 30 minutes 

à température ambiante, puis l’absorbance est mesurée à 517 nm. 

2.4.2. Test de l’activité ABTS  

Principe  

La méthode utilisant le radical ABTS (acide 2,2'-azino-bis (3-

éthylbenzothiazoline-6- sulphonique) est l'une des tests les plus utilisés pour la 

détermination du pouvoir anti radicalaire des antioxydants. Elle est basée sur la capacité 

d’un antioxydant à piéger le radical cationique ABTS•+ de couleur bleu- vert en le 

transformant en ABTS- H+ incolore par piégeage d’un proton par l’antioxydant. La 

décroissance de l’absorbance reflète la capacité de capture du radical libre (Alam et al., 

2013). L’activité scavenger du radical ABTS•+ a été mesurée en utilisant le protocole de 

Re R. et al., (1999).  

Mode opératoire 

La solution ABTS a été préparée en mélangeant l’ABTS avec du persulfate de 

potassium K2S2O8 (solution aqueuse conservée durant 16h dans l’obscurité à une 

température ambiante). L’absorbance de la solution ainsi obtenue est ajustée à 

7.00±0.020 par l’éthanol à 734 nm. 

Une quantité de 1mg de chaque extrait a été dissoute dans 1 ml de méthanol, puis 

on faire la dilution. 

Dans une microplaque à 96 puits, un volume de 160μl de l’ABTS. + est déposé 

dans chaque puits ensuite 40 μl des différentes concentrations de chaque solution 

d’extrait. 
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Pour le blanc un volume de 40μl de méthanol et 160 μl d’ABTS. + ont été déposés dans 

les puits de la plaque. Après 10 minutes d’incubation à température ambiante ; la 

microplaque est lue à 734 nm. 

2.4.3. Pouvoir réducteur (FRAP) 

Principe  

Cette méthode est basée sur la capacité des antioxydants à réduire le complexe 

ferrique (Fe3+) de couleur jaune en fer ferreux (Fe2+) de couleur bleu verdâtre, dont 

l’intensité est proportionnelle au pouvoir réducteur (Arasu M. et al., 2016). 

Mode opératoire 

Une quantité de 4 mg de chaque extrait a été dissoute dans 1 ml de méthanol, puis 

des dilutions au 1/2 ont été préparées pour les différents extraits avec des concentrations 

de 200/100/50/25/12.5/6.25/3.12 μg/ml, ces dilutions sont réalisées pour les autres tests. 

Dans une microplaque à 96 puits ; 10 μl des différentes concentrations de chaque 

extrait ont été déposés dans chaque puits avec 40 μl du tampon phosphate (pH 6.6) et 

50μl de ferricyanure de potassium (K3Fe (CN)6) (1 g de potassium ferricyanide dans 

100 ml H2O). Après une incubation de 20 min à 50°C ; un volume de 50 μl d'acide 

trichloroacétique (TCA) (1 g d’acide tri-chloroacétique (TCA) dans 10 ml d’H2O), 40 μl 

d’H2O et 10μl de Chlorure du fer (FeCl3) (0,1 g de chlorure ferrique FeCl3 dans 100 m) 

ont été ajoutés. L’absorbance est lue à 700 nm. 

2.4.4. Activité Phénanthroline 

Principe 

L’activité de la phénanthroline est déterminée par la méthode de Szydlowska-

Czerniaka A. et al. (2008). Elle est basée sur la réduction par des antioxydants des ions 

de fer ferrique (Fe3+) du complexe 1, 10- phenanthroline-Fe+3 en fer ferreux (Fe2+) pour 

donner le complexe phénanthroline-Fe+2 (le complexe Ferroine) qui donne une couleur 

rouge-orange qui absorbe au maximum à 508-510 nm.  

Mode opératoire 
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Dans une microplaque à 96 puits : 10 μl des extraits à différentes concentrations, 

50 μl de chlorure de fer (FeCl3) (0.2%) (0.02 g de FeCl3 dans 10ml de H2O), 30 μl de 

phénanthroline (0.5%) (0.05g de 1,10-phenanthroline dans 10ml de MeOH) et 110μl du 

méthanol ont été déposés successivement. Une incubation est réalisée à l’obscurité à 

une température de 30°C pendant 20 min suivi d’une lecture à 510 nm. Le BHT est 

utilisé comme standard.  

2.4.5. Activité Silver nanoparticule (SNP) 

Principe 

Le principe est basé sur la réduction d'Ag+ en nanoparticules d'argent sphériques 

(SNP) par les polyphénols en présence de graines d'argent stabilisées au citrate, la 

couleur de suspension est contrôlée par la variation des concentrations de citrate 

trisodique, de nitrate d'argent et de graines d'argent. Cette coloration est mesurée par un 

spectrophotomètre à une absorbance de 423nm (Özyürek M. et al., 2012). 

Mode opératoire 

Une quantité de 50 ml d’AgNO3
 (1.0 mM) : (0.170 g de Silver nitrate+ 100 ml 

H2O) sont chauffés pendant 10 min puis 5 ml du Trisodium de citrate (1%) (1g de 

Trisodium citrate dans 100 ml H2O) sont ajoutés goutte à goutte jusqu’à le changement 

de la couleur vers le jaune pâle, ensuite la solution est laissée à température ambiante 

pour refroidissement. 

Un volume de 130 μl de solution SNP et 50 μl de H2O ont été déposés 

successivement dans une microplaque à 96 puits contenant 20μl des différentes 

concentrations de chaque solution d’extrait. Une incubation est réalisée à l’obscurité à 

une température de 25°C pendant 30 min suivi d’une lecture à 423 nm. Le Trolox a été 

utilisé comme standard. 

2.5. Evaluation de l’activité enzymatique des extraits 

2.5.1. Activité d’inhibition de l’enzyme butyrylcholinestérase 

Principe 

Le principe consiste de mettre en contact l’extrait avec l’enzyme 

acétylcholinestérase et son substrat étant l’acétylcholine afin d’évaluer la capacité de 

l’extrait d’inhiber l’activité de l’enzyme l’AChE à dégrader son substrat l’acétylcholine. 

Les inhibiteurs de cette enzyme sont utilisés pour diminuer les symptômes de la maladie 

d'Alzheimer. L’activité est déterminée par la méthode d’Ellman G.L. et al., (1961). 
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Mode opératoire 

Dans une microplaque à 96 puits ; 150 μl du tampon phosphate de sodium (pH 

8.0), 10 μl des extraits à différentes concentrations et 20 μl BChE ont été déposés. 

Après une incubation dans une étuve à 25°C pendant 15 min ; 10 μl du réactif 

d'Ellman DTNB et 10 μl de BuCi (S-Butyrylthiocholine iodide) (substrat) (0.2mM) 

(4mg BuCi+ 4mg H2O) ont été additionnés.  

La lecture par spectrophotomètre à 412 nm permet de déterminer l’absorbance à 

T0, après une incubation dans une étuve à 25 °C pendant 15 min, une deuxième lecture à 

la même longueur permet de noter l’absorbance à T1. 
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1.Dosage des polyphénols totaux 

Le taux des polyphénols totaux a été déterminée par une méthode 

spectrophotométrique de Folin-Ciocalteu (FCR). L’acide gallique est utilisé comme un 

étalon le résultat obtenu est présenté dans une courbe d’étalonnage (Figure 20) dont 

l’équation :  Y = 0,0074x - 0,0865 avec R²=0,9975. 

La teneur en polyphénols totaux est exprimée en ug équivalent d’acide gallique 

par mg d’extrait (ug EAG / mg d’extrait) (Voir Tableau 06). 

 

 

Figure 20 : Courbe d'étalonnage d'acide gallique.  

 

Tableau 6 : Résultats du dosage des polyphénols totaux des extraits. 

 

Extraits  Polyphénols totaux (μg 

EAG/mg d’extrait) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 156,77±0,02 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 95,79±0,07 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 158,80±0,03 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) 67,18±0,06 
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A partir des résultats obtenus (Tableau 7 et Figure 20), nous observons qu’il y a une 

variabilité des teneurs en polyphénols totaux des différents extraits. L’extrait d’acétate d’éthyle 

des feuilles d’olivier (OA) et l’extrait méthanolique de lentisque (LM) sont les plus riches en 

polyphénols avec des teneurs de 158,80±0,03 μg EAG/mg d’extrait, et 156,77±0,02 μg 

EAG/mg d’extrait respectivement. Cependant l’extrait méthanolique (OM) et chloroformique 

(OCh) des feuilles d’olivier présentent les valeurs les plus faibles en polyphénols (95,79±0,07 

et 67,18±0,06 μg EAG/mg respectivement). 

La teneur en polyphénols totaux de l’OM de notre étude (95,79±0,07μg EAG/mg) 

est supérieure à celle obtenue par Abaza et al. (2011) (24,09 mg EAG/g) sur des 

feuilles d’olivier cultivées dans le nord de la Tunisie, tandis qu’elle est inférieure à celle 

obtenue par Xie P.G. et al., (2015) (245,2 mg EAG/g) lors d’une étude réalisée sur  

la composition phénolique, et antioxydants des feuilles et fruits d'olivier (Olea europaea 

L.) recueillies auprès de Wudu Comté de Gansu, Chine. 

Nos résultats ne sont pas en accord avec ceux déjà publiés par Benmouffki F., 

(2013), les auteurs ont montré que l’extrait d’acétate d’éthyle était le plus riche en 

polyphénols avec des teneurs de 17017.66 mg /100g EAG d’extrait, suivi par l’extrait 

chloroformique (7313.66 ± 625.93 mg /100g EAG) pour les feuilles d’olivier. 

Le résultat de la teneur des feuilles de Pistacia lentiscus en composés phénoliques 

est comparable à celle d’une étude réalisée par l’équipe de Berboucha M. et al., 

(2010) ; les auteurs ont réalisé une étude sur l’extrait éthanoïque des feuilles de P. 

lentiscus et ils ont enregistré une teneur en phénols totaux de 136,25±18,97 mg/g 

d’extrait. Par ailleurs, Rahmani N. et al., (2015) ont noté une valeur supérieure à celle 

de notre étude (292,67±7,29 mg/ g d’extrait) sur un extrait éthanoïque des feuilles 

récoltées à la commune de Sidi Aiche (Bejaïa). Aussi une étude menée par Zitouni A., 

en 2017 a enregistré de forte teneur en polyphénols sur un extrait méthanoïque de 

feuilles d’olivier récoltées à la région de Tlemcen (216. 289 ± 20. 62 mg/ g). 

Ces différences de résultats peuvent être dues à la faible spécificité du réactif de                                                                                           

« Folin-Ciocalteu » qui est l’inconvénient principal de ce dosage colorimétrique. Aussi 

la nature du sol, les étages bioclimatiques où pousse cette plante peuvent être les causes 

de la variabilité des résultats (Tahar S.B. et al., 2015).  
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2. Evaluation de l’activité antioxydante 

Compte tenu de la complexité du processus d'oxydation, il est clair qu’une seule 

méthode n'est pas suffisante pour caractériser le potentiel d'oxydation d’un échantillon, 

il est nécessaire de combiner plusieurs tests supplémentaires pour fournir des résultats 

cohérents et complets. 

Donc il nous a fallu une combinaison de cinq méthodes complémentaires pour 

évaluer l’activité antioxydante des extraits méthanolique (OM, LM) des feuilles 

d’olivier et de lentisque, acétate d’éthyle (OA) et chloroforme (OCh) d’Olea europaea 

L., basées sur deux mécanismes d’action : 

❖ Effet du piégeage des radicaux c’est-à-dire les tests mesurant le transfert 

d’hydrogène vers un radical coloré stable facile à détecter (DPPH•, ABTS•+). 

❖ Une activité réductrice du fer (Pouvoir réducteur, activité phénanthroline), et du 

métal chélate Ag+(SNP). 

2.1. Test DPPH radical libre 

La capacité antioxydante des différents produits a été exprimée par l'indice IC50, 

qui correspond à la concentration nécessaire pour inhiber 50 % du radicale DPPH. Plus 

la valeur de l'IC50 est basse, plus l'activité antioxydante d’extrait est importante.   

 Les résultats de l’activité anti-radicalaire au DPPH des extraits des feuilles de 

Pistacia lentiscus L. et Olea europaea sont représentés dans le tableau 07 et les figures 

(21 et 22). Ces extraits végétaux sont comparés aux standards. 

 

Figure 21 : Profil de la microplaque de dosage de l’activité anti-radicalaire 

(DPPH). 
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Figure 22 : Histogramme représentant le pouvoir d’inhibition du radical DPPH des 

extraits par rapport aux standards trolox et acide ascorbique.  

Tableau 07 : Activité antiradicalaire au DPPH des extraits exprimés en CI50. 

Extraits/ Standards  CI50 (µg/ml) 

 Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 4,79±0,31 

 Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) ˃50 

 Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 16,58±1,88 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) 33,55±1,21 

Trolox 5.12±0.21 

Acide ascorbique 4.39±0.01 

  

D’après les résultats de la technique du piégeage du radical libre DPPH, l’extrait 

LM de feuilles de lentisque a présenté la plus grande activité antiradicalaire avec une 

CI50= 4,79±0,31µg/ml, suivi de l’extrait OA (CI50 = 16,58±1,88 µg/ml) et l’extrait 

OCh (CI50 = 33,55±1,21µg/ml). L’extrait d’OM présente le pouvoir antioxydant le plus 

faible avec une CI50 ˃50 µg/ml. 

D’autre part ; on remarque que les extraits OM, OA et OCh possèdent une activité 

inférieure à celle des antioxydants standards le trolox et l’acide ascorbique qui 

présentent une CI50 de l’ordre de 5.12±0.21µg/ml et 4.39±0.01 µg/ml respectivement, 

par contre l’activité de l’extrait LM est supérieure à celle du trolox, et proche à celle 

d’acide ascorbique. 
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L’activité antioxydante des extraits des feuilles d’Olea europaea pourrait être due 

à la présence des composés phénoliques contenant des groupements hydroxyle dans leur 

structure comme l’oleuropéine, l’hydroxytyrosol et l’acide lutéoline-7-O-glucoside 

(Sapakal V.D. et al., 2018). 

L’activité antiradicalaire au DPPH de l’extrait chloroformique des feuilles 

d’olivier (CI50 OCh=33,55±1,21 µg/ml) de notre étude est faible en comparaison à celui 

de Benmouffki F. (2013), avec une CI50 = 12.226 mg/ml, de même l’extrait d’acétate 

d’éthyle (CI50 OA=16,58 µg/ml) est moins que celui   de la même étude avec une CI50 = 

0.0326 mg/ml, pour l’extrait chloroformique des feuilles d’olivier de la région d'El-

Milia (Jijel). 

Nos résultats sont comparables à ceux obtenus par Rafiee Z. et al., (2012) et 

Ferradji A. (2011) sur des extraits méthanoliques des feuilles d’olivier (CI50 = 

86.81±0.43µg /ml) et feuilles de Pistacia lentiscus (4,23 ± 0,14µg /ml) cueillis de la 

région de Jaén (Espagne) et Skikda respectivement. 

L’activité anti-radicalaire dépend généralement du nombre et de la position des 

groupements hydroxyles par rapport aux groupements carboxyles fonctionnels. La 

structure des composés phénoliques est un facteur déterminant de leur piégeage des 

radicaux libres qui sont des pathogènes dans de nombreuses maladies (Rauwald H.W. 

et al., 1994). 

2.2. Test par piégeage du radical ABTS•+ 

En réagissant avec le persulfate de potassium (K2S2O8), l’ABTS, forme le radical 

ABTS+• de couleur bleue (à verte). L’ajout d’antioxydant va réduire ce radical et 

provoque la décoloration du mélange qui est mesurée par spectrophotométrie à 734 nm. 

La disparition de la coloration bleue est proportionnelle à la capacité d’inhiber le radical 

ABTS+. Le profil de la microplaque obtenue est représenté à la figure 23. 
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Figure 23 : Profil de la microplaque de dosage de l’activité antiradicalaire (ABTS). 

 

Figure 24 : Histogramme représentant les valeurs des CI50 du test ABTS pour les 

différents extraits et standards. 
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Tableau 08 : Valeurs d’IC50 de différents extraits et standards effectués par le test 

ABTS•+. 

Extraits/ Standards CI50 (µg/ml) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 2,80±0,02 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 45,89±2,06 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 22,17±0,51 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) 47,24±0,71 

Trolox 3.21±0.06 

Acide ascorbique 3.04±0.05 

 

Nous constatons d'après l’histogramme 24 et le tableau 08 que les extraits donnent 

un effet antioxydant et sont capables de neutraliser le radical cation ABTS•+. Le 

pouvoir antioxydant le plus élevé est enregistré pour l’extrait LM avec une CI50 

=2,80±0,02 µg/ml qui est proche à celui des standards trolox et acide ascorbique avec 

une CI50 = 3.21±0.06 et 3.04±0.05 µg/ml respectivement. Les trois extraits (OA, OM et 

OCh) possèdent une activité antioxydante relativement moyenne avec des valeurs 

d’CI50 = 22,17 ± 0,51, 45,89 ± 2,06 et 47,24 ± 0,71 µg/ml respectivement. Ces valeurs 

restent supérieures à celles des standards. 

Le taux de l’activité à inhiber le radical ABTS•+ de notre extrait méthanolique de 

feuilles d’olivier est inférieur à celui obtenu par Lins P.G. et al., (2018) avec une CI50 

égale à 16,1µg/ml. 

Aucune étude n'a été effectué sur l’effet antioxydant des extraits d’acétate 

d’éthyle et chloroformiques de feuilles d'olivier par l'utilisation de la méthode d'ABTS 

par conséquent ; il est difficile de comparer nos résultats avec ceux de la littérature. 

Dans une étude réalisée par Djebari J.B. et al., (2020) sur l’extrait méthanolique 

des feuilles de Pistacia lentiscus, la valeur obtenue d’CI50 était de 99.72 ± 1.82 μg/ml ; 

donc une activité de piégeage du radical ABTS•+ moins importante que celle de notre 

extrait. Dans une autre étude réalisée par Rigane G. et al., (2016), sur l’extrait 

éthanolique des feuilles d’une autre espèce de Pistacia atlantica, révèle la présence 

d’une efficacité antiradicalaire avec une CI50 = 42 ± 0.00 μg/ml. 

La variabilité des résultats peut être due au contenu phénolique de la plante qui est 

fonction d'un certain nombre de facteurs intrinsèques et extrinsèques tels que les 
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conditions de stockage après la récolte, la maturité, les pratiques culturales et les 

facteurs climatiques ainsi que la polarité des solvants (Bourgou R. et al., 2016). 

2.3. Pouvoir réducteur (FRAP) 

L’activité antioxydante des extraits de Pistacia lentiscus et Olea europaea a été 

évaluée en utilisant la méthode du pouvoir réducteur. L’apparition de la couleur verte 

dans la microplaque (Figure 25), indique la présence des réducteurs dans les extraits 

des plantes qui provoquent la réduction du fer ferreux Fe3+ au fer ferrique Fe2+.  

 

Figure 25 : Profil de la microplaque du test de pouvoir réducteur. 

 

Figure 26 : Histogramme représentant le pouvoir réducteur des extraits et des standards. 
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Tableau 09 : Concentration indiquant 0,50 d’absorbance (A0,5 µg/ml) du pouvoir 

réducteur des extraits et standards. 

Extraits/ Standards A0,5(µg/ml) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 50,20±0,05 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 31,01±1,81 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 17,52±2,07 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) ˃200 

Trolox 5.25±0.20 

Acide ascorbique 3.62±0.29 

 

Les résultats obtenus montrent que l’extrait (OA) a le pouvoir réducteur le plus 

important (A0,50 =17,52±2,07 μg/ml) par rapport aux autres extraits. Ce dernier est trois 

fois plus faible que le trolox (A0,50 = 5.25 ± 0.20μg/ml) et cinq fois plus faible que 

l’acide ascorbique (A0,50 = 3.62 ± 0.29μg/ml).  

Cette activité est suivie par l’extrait OM (A0,50 = 31,01 ± 1,81 μg/ml), qui est cinq 

fois moins faible que le trolox (A0,50 = 5.25 ± 0.20μg/ml) et huit fois moins faible que 

l’acide ascorbique (A0,50 = 3.62 ± 0.29μg/ml). Le résultat de l’extrait LM (A0,50 

=50,20±0,05μg/ml) est moyennement faible et l’extrait OCh (A0,50 ˃200 μg/ml) 

présente le pouvoir réducteur le plus faible par rapport aux standards et aux autres 

extraits.  

Comparativement à l’étude faite par Addab N. et al., (2020) sur les extraits de 

l’espèce Olea europaea récoltée en mois de décembre 2018 à différentes régions 

(Batna, Mila, Biskra et Skikda) ; les auteurs ont enregistré un meilleur pouvoir 

réducteur avec une valeur de CI50 (58.28±1.22 mg/ml) pour l’extrait éthanolique. Ce 

résultat est proche à celui de l’extrait méthanolique de notre étude.  

L’étude de Fethi T. et al., (2016) a montré des valeurs d’EC50 de l’ordre de 80 

μg/ml, 15 μg/ml et 68 μg/ml pour les extraits butanolique, méthanolique et l’acétate 

éthyle respectivement, lors d’une étude réalisée sur des feuilles de Pistacia atlantica 

récoltées à la région de Tlemcen. Nous remarquons que l’activité de ces extraits est 

comparable à celle de notre étude. 
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Cette activité est due généralement à la richesse en composés phénoliques ayant 

des propriétés redox qui peuvent soutenir l'efficacité de ces composés comme piégeurs 

des radicaux libres et antioxydants (Baba S.A. et Malik S.A., 2015). En plus, de 

nombreuses études ont démontré une corrélation positive entre les quantités des 

composés phénoliques et l'activité antioxydante (Olfa O. et al., 2011, Amarowicz R. et 

al., 2004).  

2.4. Test du silver nanoparticule (SNP) 

L’activité silver nanoparticule des extraits a été évaluée par spectrophotométrie à 

423 nm, en suivant la réduction de l’Ag+ en nanoparticules d’argent sphérique. Dans ce 

test les résultats ont été comparés par rapport à l’acide ascorbique et le trolox. Les 

résultats sont présentés au-dessous : 

 

Figure 27 : Profil de la microplaque de dosage de l’activité de silver nanoparticule. 

 

Figure 28 : Histogramme représentant le pouvoir réducteur des ions Ag+ des extraits et 

standards. 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

400 200 100 50 25 12,5 6,25 3,125 1,5625

A
0

,5
(µ

g
/m

l)

Concentrations µg/ml 
LM OM OA OCh Trolox Acide ascorbique



RESULTATS ET DISCUSSION  

 
55 

Tableau 10 : Activité SNP des extraits et standards exprimée en A0,5. 

Extraits/ Standards A0,5(µg/ml) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 20,97±0,68 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 68,06±3,19 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 16,82±0,87 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) 46,52±0,41 

Trolox 34.17±1.23 

Acide ascorbique 7.14±0.05 

 

A partir de ces résultats (Figure 28 et tableau 10), on constate que l’extrait OA et 

LM sont les plus actifs avec une A0,5 égales à 16,82±0,87 et 20,97±0,68 µg/ml 

respectivement. Ces valeurs sont supérieures à celle du trolox (A0,5 =34.17±1.23μg/ml) 

et inférieure à celle de l’acide ascorbique (A0,5 =7.14±0.05μg/ml). 

L’extrait OCh montre une activité réductrice des ions Ag+ avec une A0,5 égale à 

46,52±0,41µg/ml, cette qui est légèrement faible à celle du trolox (A0,5 =34,17±1,23 

µg/ml). Le pouvoir réducteur le plus faible est présenté par l’extrait OM (A0,5 

=68,06±3,19 µg/ml). 

L’analyse comparative entre les différents extraits à aboutit aux résultats suivants :      

OA> LM >OCh >OM. 

En raison de l’absence des études ayant réalisé le test du pouvoir réducteur des 

ions Ag+, nos résultats ne peuvent être comparés avec ceux d’autres études. 

Cette variabilité de l'activité des extraits est due à la présence de composés 

phénoliques contenant des hydroxyles qui peuvent agir comme donneurs d'électrons, de 

sorte qu'ils peuvent montrer un lien direct entre la présence de composés phénoliques et 

leur capacité réductrice. En fait, certains chercheurs ont souligné le lien étroit entre les 

composés phénoliques (c'est-à-dire les flavonoïdes, les phénols simples et l'acide 

hydroxycinnamique) et la capacité réductrice des ions Ag+ (Ozyurek M. et al.,2012). 

 2.5. Activité Phénanthroline 

Suite à une réaction d’oxydoréduction, un complexe Fe+2 phénanthroline de 

couleur rouge-orangé est formé. Cette réduction est déterminée par la mesure de la 
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valeur d’A0,5 des extraits et celles des standards (trolox et l’acide ascorbique) ce qui a 

permis d’obtenir les résultats suivants :  

 

Figure 29 : Profil de la microplaque de dosage de l’activité Phénanthroline. 

 

Figure 30 : Histogramme d’absorbances en fonction des concentrations des standards et 

les extraits du test phénanthroline. 
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Tableau 11 : Différentes valeurs des A0,5 de l’activité Phénanthroline. 

 

A partir du tableau 11 et la figure 30, on peut déduire que l’extrait LM a le 

pouvoir réducteur le plus important (A0,5 = 3,80±0,64 μg/ml) par rapport aux autres 

extraits. Ce dernier est presque similaire à la valeur de l’acide ascorbique (A0,5 = 

3.08±0.02μg/ml) et proche à celle du trolox (A0,5 =5.21±0.27 μg/ml). Cette activité est 

suivie par celle de l’extrait OA (A0,5=9,59±0,48 μg/ml), avec un pouvoir réducteur trois 

fois moins faible que l’acide ascorbique (A0,5 =3.08±0.02 μg/ml) et inférieur à celui du 

trolox (A0,5 =5.21±0.27 μg/ml). Les extraits OM et OCh (A0,5 = 18,23±2,43 et 

26,28±0,67μg/ml respectivement) ont montré un pouvoir réducteur inférieur par rapport 

à celui des deux standards utilisés. 

Cette différence du pouvoir réducteur vis-à-vis au complexe Fe+2 phénanthroline 

est due à la capacité réductrice des polyphénols en tant qu'antioxydants qui dépend du 

degré d'hydroxylation et du degré de conjugaison, spécifiquement pour les flavonoïdes 

qui sont capables de réduire le fer ferrique (Fe3+) en fer ferreux (Fe+2), donc une 

augmentation de la formation de complexe ferroïne (Pulido R. et al., 2000). 

Notre résultat est comparable à celui de Djidel M. et al., (2013) qui ont montré 

que le résultat d’IC50 du test de phénanthroline d’extrait méthanolique des feuilles de 

Pistacia lentiscus est de 0. 31 ± 0, 0002 mg/ml. 

4. Evaluation de l’activité d’inhibition de l’enzyme butyrylcholinestérase 

L’évaluation d’activité d’inhibition de l’enzyme butyrylcholinestérase des extraits 

des feuilles de Pistacia lentiscus L. et Olea europaea L. a été réalisée, cette inhibition 

est suivie par la mesure de l’absorbance et la détermination de la concentration 

Extraits/ Standards A0,5(µg/ml) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 3,80±0,64 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 18,23±2,43 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) 9,59±0,48 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) 26,28±0,67 

Trolox 5.21±0.27 

Acide ascorbique 3.08±0.02 



RESULTATS ET DISCUSSION  

 
58 

inhibitrice (CI50) des différents extraits. Les résultats de cette activité sont reportés dans 

la figure 32 et le tableau 12.  

 

Figure 31 : Profil de la microplaque de l’activité d’inhibition de l’enzyme 

butyrylcholinestérase. 

 

 

Figure 32 : Histogramme représentant les valeurs d’IC50 des extraits et standards pour 

l’activité anti-butyrylcholinestérase. 
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Tableau 12 : Valeurs des CI50 de l’activité d’inhibition de l’enzyme 

butyrylcholinestérase des extraits et standard. 

Extraits/ Standards IC50 (µg/ml) 

Extrait méthanolique des feuilles de lentisque (LM) 28,94±1,48 

Extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) 94,38±0,81 

Extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier (OA) NA 

Extrait chloroformique des feuilles d’olivier (OCh) NA 

Galantamineb 34.75±1.99 

 

D’après les résultats obtenus (Figure 32 et Tableau 12), l’extrait LM exerce le 

plus grand pouvoir inhibiteur, avec une CI50 = 28,94±1,48 µg/ml, suivi par l’extrait OM 

avec une CI50= 94,38±0,81µg/ml. Cependant l’extrait OA et OCh n’ont aucune activité 

inhibitrice de la butyrylcholinestérase. 

En comparant avec le standard, l’extrait LM s’avère plus actif que la galantamine, 

qui présente une CI50= 34.75±1.99µg/ml. Par contre l’extrait OM est deux fois moins 

faible que le standard.  

Une étude phytochimique réalisée par Omar S.H. et al., en 2018 a rapporté un 

pourcentage d'inhibition (CI50= 84.77 ± 0.02 μg/ml) proche à celui enregistré par notre 

étude sur l’extrait méthanolique des feuilles olivier (94,38±0,81 µg /ml). 

L’inhibition de la butyrylcholinestérase est largement utilisée dans le traitement 

de la maladie d'Alzheimer. Le rôle de l’enzyme est de provoquer la production de la 

protéine β-amyloïde et aider à sa diffusion dans le cerveau (Bilami Y. et al.,2015), A 

des concentrations élevées, l'accumulation pathologique de la β-amyloïde dans le 

cerveau entraîne un stress oxydatif, une destruction neuronale et enfin, le syndrome 

clinique de la maladie d'Alzheimer (Erez P. et al.,2009), le résultat obtenu lors du test 

d’inhibition de l’enzyme butyrylcholinestérase pour l’extrait LM est très satisfaisant , ce 

qui signifie que les feuilles du Pistacia lentiscus peuvent réduire l’apparition des 

symptômes de la maladie d’Alzheimer. 
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Conclusion et perspectives 

De nos jours, un grand nombre de plantes médicinales sont utilisées en 

pharmacopée traditionnelle et ils possèdent des propriétés biologiques très importantes 

qui trouvent de nombreuses applications dans divers domaines. Ces propriétés ont été 

confirmées par des recherches scientifiques modernes ayant assuré l’efficacité de ces 

plantes grâce à leur richesse en métabolites secondaires. 

Ce travail entre dans le cadre de la valorisation des plantes aromatiques et 

médicinales algériennes ; nous nous sommes intéressés à l’évaluation in-vitro de 

l’activité antioxydante et enzymatique des différents extraits de Pistacia lentiscus et 

Olea europaea.  

L'évaluation quantitative des polyphénols totaux, a révélé la présence des 

quantités importantes en polyphénols dans l’extrait d’acétate d’éthyle d’Olea europaea 

et l’extrait méthanolique de Pistacia lentiscus, suivi par les extrais chloroformique et 

d’acétate d’éthyle d’Olea europaea.  

Les résultats ont confirmé que Pistacia lentiscus possèdent une capacité 

antiradicalaire (DPPH), un effet scavenger à l’ABTS et une activité phénanthroline 

supérieure par rapport aux trois extrais d’Olea europaea (OM, OA, OCh). Cependant 

les autres tests de l’activité antioxydante ; FRAP et SNP ont montré que l’extrait 

d’acétate d’éthyle d’Olea europaea a le meilleur pouvoir antioxydant en comparaison à 

l’extrait méthanolique de Pistacia lentiscus. 

Le test enzymatique réalisé dans notre étude a prouvé que l’extrait méthanolique 

de Pistacia lentiscus possède une forte activité anti-butyrylcholinestérase qui est proche 

à celle du standard suivi par l’extrait méthanolique d’Olea europaea. Cependant les 

deux extraits d’acétate d’éthyle et chloroformique ont montré des résultats négatifs. 

Nous pouvons conclure à partir des résultats obtenus que les feuilles de Pistacia 

lentiscus ont un pouvoir antioxydant très important en comparaison aux feuilles d’Olea 

europaea. Aussi les feuilles de lentisque peuvent avoir un effet préventif contre 

l’apparition des symptômes de la maladie d’Alzheimer. 

A la lumière de ces résultats basés sur l’exploration des activités biologiques, 

cette étude nécessite d’autres recherches qui visent à : 

 L’isolement et l’identification de la ou les molécule (s) bioactive (s) 

responsables de l’activité antioxydante par des techniques chromatographiques 

et spectrales. 
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 L’étude in vivo pour déterminer les tissus et organes cibles, et rechercher leurs 

mécanismes d’action au niveau tissulaire et moléculaire. 

 Une investigation plus approfondie des deux feuilles de la présente étude en 

utilisant d’autres activités biologiques telles que les activités : anti-

inflammatoire, antimicrobienne, antivirale et antidiabétique.
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Résumé 

 

L’Algérie est riche en plantes médicinales qui ont des utilisations en 

phytothérapie car elles ont diverses propriétés biologiques et une gamme extraordinaire 

de molécules bioactives qui agissent comme agents chimiques contre les maladies. Ce 

travail est consacré à l’étude de l’activité anti-oxydante et enzymatique des extraits des 

feuilles de deux plantes Pistacia lentiscus et Olea europaea, appartenant respectivement 

aux familles des Anacardiaceae et Oleaceae.  

Différents extraits ont été préparés ; en réalisant une extraction liquide-solide et 

liquide – liquide à savoir : l’extrait méthanolique des feuilles d’olivier (OM) et lentisque 

(LM), l’extrait chloroformique et d’acétate d’éthyle des feuilles d’olivier. 

La teneur des polyphénols totaux les plus élevées ont été constatés pour l’extrait 

d’acétate d’éthyle des feuilles d’Olea europaea et l’extrait méthanolique des feuilles de 

Pistacia lentiscus avec des valeurs de 158,80±0,03 et 156,77±0,02 μg 

EAG/mg respectivement. Cinq méthodes ont été réalisées pour évaluer l’activité 

antioxydante (le DPPH, l’ABTS, le SNP, le pouvoir réducteur et le test phénanthroline), 

et un seul test enzymatique permettant d’estimer l’effet inhibiteur de l’activité de 

l’enzyme butyrylcholinestérase. Nos résultats ont montré que l’extrait méthanolique de 

Pistacia lentiscus possède une meilleure activité antioxydante pour le test du DPPH, 

ABTS et SNP, tandis que l’extrait d’acétate d’éthyle d’Olea europaea présente une 

meilleure activité antioxydante pour les deux tests ; le pouvoir réducteur et le test 

phénanthroline. 

En ce qui concerne, l’activité anti-butyrylcholinestérase, l’extrait méthanolique 

des feuilles de Pistacia lentiscus présente une forte activité inhibitrice de l’enzyme par 

rapport à l’extrait méthanolique d’Olea europaea et le standard ; avec une IC50 de 

l’ordre de 28,94±1,48 µg/ml. Tandis que les deux extraits chloroformique et d’acétate 

d’éthyle des feuilles d’Olea europaea n’ont montré aucune activité. 

En conclusion, on peut considérer que les feuilles de Pistacia lentiscus ont un 

pouvoir antioxydant très important en comparaison aux feuilles d’Olea europaea. Aussi 

les feuilles de lentisque peuvent avoir un effet préventif contre l’apparition des 

symptômes de la maladie d’Alzheimer. 

Mots clés : Pistacia lentiscus, Olea europaea., polyphénols, DPPH, activité 

antioxydante, butyrylcholinestérase. 



 

 

 

Abstract 

Algeria is rich in medicinal plants which have uses in herbal medicine as they 

have various biological properties and an extraordinary range of bioactive molecules 

that act as chemical agents against diseases. This work is devoted to the study of the 

antioxidant and enzymatic activity of the leaves extracts for the two plants Pistacia 

lentiscus and Olea europaea, belonging respectively to the families Anacardiaceae and 

Oleaceae. 

Different extracts were prepared; by carrying out a liquid-solid and liquid-liquid 

extraction, namely: methanolic extract of olive leaves (OM) and mastic tree (LM), 

chloroform and ethyl acetate extracts of olive leaves. 

The highest total polyphenol content was found for the ethyl acetate extract from 

the leaves of Olea europaea and the methanolic extract from the leaves of Pistacia 

lentiscus with values of 158.80±0.03 and 156.77±0.02μg EAG/mg respectively. Five 

methods were performed to assess antioxidant activity (DPPH, ABTS, SNP, reducing 

power and phenanthroline test), and a single enzymatic test to estimate the inhibitory 

effect of the activity of the enzyme butyrylcholinesterase. Our results showed that the 

methanolic extract of Pistacia lentiscus has better antioxidant activity for the DPPH, 

ABTS and SNP tests, while the ethyl acetate extract of Olea europaea has better 

antioxidant activity for both tests; the reducing power and the phenanthroline test. 

With regard to the anti-butyrylcholinesterase activity, the methanolic extract of 

the leaves of Pistacia lentiscus has a strong inhibitory activity of the enzyme compared 

to the methanolic extract of Olea europaea and the standard; with an IC50 of the order 

of 28.94±1.48µg/ml. While the two chloroform and ethyl acetate extracts from the 

leaves of Olea europaea haven’t showed any activity. 

In conclusion, it can be considered that Pistacia lentiscus leaves have a very high 

antioxidant power compared to Olea europaea leaves. Also, lentisk leaves can have a 

preventive effect against the appearance of Alzheimer's disease symptoms. 

Key words: Pistacia lentiscus, Olea europaea., polyphenols, DPPH, antioxidant 

activity, butyrylcholinesterase. 

 

 



 

 

 

 ملخص 

 

من   لها  لما  الأعشاب  طب  في  استخدامات  لها  التي  الطبية  بالأعشاب  غنية  متنوعةالجزائر  ة  عضوي خصائص 

ضد  و كيميائية  كعوامل  تعمل  التي  بيولوجيًا  النشطة  الجزيئات  من  عادية  غير  العمل   اهذ  .الأمراضمجموعة 

لمستخلصات   والإنزيمية  للأكسدة  المضادة  الفعالية  لدراسة    Oleaو lentiscus Pistaciaأوراق.  مخصص 

europaeaعلى التوالي إلى عائلات  ، تنتميAnacardiaceae  وOleaceae . 

وهي: المستخلص    سائلة،   -صلبة وسائلة    -تم تحضير مستخلصات مختلفة. من خلال إجراء عملية استخراج سائلة  

( الزيتون  لأوراق  الكلوروفورم    Pistacia lentiscus (LM،) وشجرة(  OMالميثانولي    وأسيتات ومستخلص 

 الزيتون.لأوراق الإيثيل 

  .Olea  europaea  تم العثور على أعلى محتوى إجمالي من مادة البوليفينول لمستخلص أسيتات الإيثيل من أوراق 

أوراق    الميثانول مستخلصو / 0.02±    156.77و  0.03±    158.80بقيم Pistacia lentiscusمن  ميكروغرام 

الأك مضادات  نشاط  لتقييم  طرق  خمس  إجراء  تم  التوالي.  على  )ملغم    DPPH  ،ABTS  ،SNP  ،FRAPسدة 

الفينانثرولين(، و للبوتيريل كولينستراز. أظهرت  واختبار  التثبيطي لنشاط إنزيم  التأثير  إنزيمي منفرد لتقدير  اختبار 

الميثانولي لأوراق   نتائجال المستخلص  أفضل لاختبار    Pistacia lentiscusأن  للأكسدة  نشاط مضاد   DPPHله 

على نشاط أفضل كمضاد للأكسدة   Olea europaea، بينما يحتوي مستخلص أسيتات الإيثيل من SNPو ABTSو

 واختبار الفينانثرولين.  FRAPفي كلا الاختبارين؛ 

نشاطًا    Pistacia lentiscusالمستخلص الميثانولي لأوراق    فيما يتعلق بالنشاط المضاد للبوتيريل كولينستراز، يقدم

م للإنزيم  قويًا  لـ  مثبطًا  الميثانولي  بالمستخلص  بقيم  Olea europaeaقارنة  50IC  ± 28.94  والمعيار؛ 

/ مل1.48 الكلوروفورم  ميكروغرام  بينما مستخلص كلا من   لم  Olea  europaeaأوراق  الإيثيل من    وأسيتات. 

 أي نشاط.  يظهر

تتمتع بقدرات عالية جداً من مضادات الأكسدة مقارنة بأوراق   Pistacia lentiscusأوراق  في الختام، يمكن اعتبار  

Olea europaea  .  لأوراق يكون  أن  يمكن  أعراض    sPistacia lentiscuكما  ظهور  وقائي ضد  مرض  تأثير 

 الزهايمر.

 ،لألكسدةنشاط مضاد  ،DPPH فينول، ، بوليOlea europaea, Pistacia lentiscus: المفتاحيةالكلمات 

 .بوتيريل كولينستراز
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Thème : Etude de l’activité antioxydante et anti- butyrylcholinestérase des feuilles d’olivier et 

de lentisque. 
 

Mémoire pour l’obtention du diplôme de Master en Biochimie appliquée  

 

L’Algérie est riche en plantes médicinales qui ont des utilisations en phytothérapie car elles ont diverses propriétés 

biologiques et une gamme extraordinaire de molécules bioactives qui agissent comme agents chimiques contre les maladies. 

Ce travail est consacré à l’étude de l’activité anti-oxydante et enzymatique des extraits des feuilles de deux plantes Pistacia 

lentiscus et Olea europaea, appartenant respectivement aux familles des Anacardiaceae et Oleaceae.  

Différents extraits ont été préparés ; en réalisant une extraction liquide-solide et liquide – liquide à savoir : l’extrait 

méthanolique des feuilles d’olivier (OM) et lentisque (LM), l’extrait chloroformique et d’acétate d’éthyle des feuilles 

d’olivier. 

La teneur des polyphénols totaux les plus élevées ont été constatés pour l’extrait d’acétate d’éthyle des feuilles d’Olea 

europaea et l’extrait méthanolique des feuilles de Pistacia lentiscus avec des valeurs de 158,80±0,03 et 156,77±0,02μg 

EAG/mg respectivement. Cinq méthodes ont été réalisées pour évaluer l’activité antioxydante (le DPPH, l’ABTS, le SNP, le 

pouvoir réducteur et le test phénanthroline), et un seul test enzymatique permettant d’estimer l’effet inhibiteur de l’activité de 

l’enzyme butyrylcholinestérase. Nos résultats ont montré que l’extrait méthanolique de Pistacia lentiscus possède une 

meilleure activité antioxydante pour le test du DPPH, ABTS et SNP, tandis que l’extrait d’acétate d’éthyle d’Olea europaea 

présente une meilleure activité antioxydante pour les deux tests ; le pouvoir réducteur et le test phénanthroline. 

En ce qui concerne, l’activité anti-butyrylcholinestérase, l’extrait méthanolique des feuilles de Pistacia lentiscus 

présente une forte activité inhibitrice de l’enzyme par rapport à l’extrait méthanolique d’Olea europaea et le standard ; avec 

une IC50 de l’ordre de 28,94±1,48 µg/ml. Tandis que les deux extraits chloroformique et d’acétate d’éthyle des feuilles d’Olea 

europaea n’ont montré aucune activité. 

En conclusion, on peut considérer que les feuilles de Pistacia lentiscus ont un pouvoir antioxydant très important en 

comparaison aux feuilles d’Olea europaea. Aussi les feuilles de lentisque peuvent avoir un effet préventif contre l’apparition 

des symptômes de la maladie d’Alzheimer. 

 

Mots-clefs : Pistacia lentiscus, Olea europaea, polyphénols, DPPH, Activité antioxydante, butyrylcholinestérase. 
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